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[JeHb: noHepenbHMK Hegens: nepeasd Ce30H: BeCeHHe-NeTHWMA BospacTHas kaTeropus: 1-4 knaccol

Ne

peuenTypbl
1

71

243
204
686

rnpe

71

82

295

304
348
ne
ne

15
685
420

HaumeHoBaHue 6/1t0aa

2

OBouM HaTypanbHble CBEXUE
(nomupgopsl)

Cocucka oteapHas

MakapOoHbl OTBapHbIE C CbIPOM
Yali ¢ TMMOHOM

Xneb pXXaHO-MWeHNYHbIN

OBOLW M HaTypaNibHble CBeXMe
(orypubi)

Bopu, ¢ KanycToi n kapTodenem co
CMeTaHo

KoTneta py6neHHas u3 6poiinep-
ublnaaT

Puc oTBapHoii

KomnoT u3 Kyparu

Xneb NweHNYHbINA

Xneb pXkaHO-MLWEHNYHbIN

Colp "Poccuiicknid™ (nopuymsmu)
Yali ¢ caxapom
Cocucka, 3aneyéHHas B TecTe

Macca
nopyuu
3

30

60
120/6/22
200/15/7

30
NTOro

30

250/5

75

110

200

25

30
NTOoro

15
200/15
50/50
NTOro

Muwesble BewecTsa, 1 OHepreTnyeckas
6eNnkn  XXWpbl  Yrneesofbl  LEHHOCTb, KKan
4 5 6 7
3aBTpak
0,33 0,06 1,14 6,60
6,60 14,34 0,24 156,60
9,69 11,35 25,58 243,60
0,13 0,02 15,20 62,00
2,58 0,39 13,56 68,40
19,33 26,16 55,72 537,20
Obep
0,21 0,03 0,57 3,60
1,93 5,67 11,11 111,85
11,42 16,65 11,49 241,50
2,68 3,94 26,90 153,78
0,78 0,05 27,63 114,80
2,00 0,75 13,50 70,00
2,58 0,39 13,56 68,40
21,59 27,48 104,76 763,93
MonagHunk (ansa 2-oin cMeHbl yyawmxcs ¢ OB3)
3,48 4,43 0,00 54,00
0,07 0,02 15,00 60,00
9,60 37,74 26,90 271,00
13,15 42,19 41,90 385,00

B1

0,02

0,11
0,06
0,00
0,07
0,26

0,01

0,05

0,08

0,02
0,02
0,03
0,07
0,27

0,01
0,00
0,14
0,15

ButamuHbl, mMr

C
9

5,25

0,00
0,15
2,83
0,00
8,23

1,47

10,70

0,78

0,00
0,60
0,00
0,00
13,55

0,11
0,03
0,00
0,14

A
10

0,00

0,00
81,20
0,00
0,00
81,20

0,00

5,00

38,55

0,00
0,00
0,00
0,00
43,55

39,00
0,00
7,50

46,50

0,21

0,24
0,79
0,01
0,69
1,94

0,03

2,42

1,50

0,21
0,82
0,28
0,69
5,94

0,08
0,00
1,51
1,59

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca
12

4,20

21,00
203,80
14,20
8,40
251,60

5,10

54,13

39,86

1,00
32,32
5,00
8,40
145,80

132,00

11,10
269,36
412,46

p
13

7,80

95,40
141,56
4,40
40,80
289,96

9,00

57,65

70,91

44,69
21,90
16,25
40,80
261,20

75,00
2,80
104,46
182,26

Mg
14

6,00

12,00
14,54

2,40
16,20
51,14

4,20
26,58

15,60

11,98
17,56

3,50
16,20
95,61

5,25
1,40
24,19
30,84

Fe
15

0,27

1,08
0,90
0,36
1,08
3,69

0,18

1,24

1,05

0,39
0,48
0,28
1,08
4,69

0,15
0,28
1,50
1,93



[JeHb: BTOpHUK Hegensa: nepsas Ce30H: BeCeHHe-NeTHUIA Bo3pacTHas kateropus: 1-4 Knacchbl

Ne
peuenTypbl
1

222
ne

71

102
TTK
302
685
ne
ne
338

ne
np

HanmeHoBaHue 6n04a

2

MyauHr 13 TBOpOTra ¢ AroAok
npoTépToil
BuoiiorypT npombiLu.

OBOLLM HaTypa/bHble CBEXUE
(nomugopsl)

Cyn KapToenbHbIi C FOPOXOM
®dune ubiniéHka TywéHoe
Kawa paccbinyaras rpeyHesas
Yai ¢ caxapom

Xneb NWEeHWUYHbIN

Xneb p>KaHOo-MLWeHNYHbI
A6710K0 cBEXee

BuoiorypT npombiL.
Bucksut

Macca
nopuun
3

100/10

150
NTOro

20

250
40/40
100
200/15
25

30

120
nToro

150
50
nToro

MuuweBble BewecTsa, I SHepreTnyeckas
6enKn  XMpbl  YrneBodbl  LEHHOCTb, KKan
4 5 6 7
3aBTpak
15,17 14,12 27,85 304,10
4,50 3,75 22,95 144,00
19,67 17,87 50,80 448,10
Oobep
0,22 0,04 0,76 4,40
5,49 5,27 16,54 148,25
12,48 6,72 2,64 120,96
5,73 4,06 25,76 162,50
0,07 0,02 15,00 60,00
2,00 0,75 13,50 70,00
2,58 0,39 13,56 68,40
0,48 0,48 11,76 56,40
29,05 17,73 99,52 690,91
MonaHunk (Ansa 2-oii cMeHbl y4yauimxcsa ¢ OB3)
4,50 3,75 22,95 144,00
3,80 1,55 36,50 175,50
8,30 5,30 59,45 319,50

Bl

0,08

0,05
0,13

0,01

0,23
0,04
0,14
0,00
0,03
0,07
0,04
0,55

0,05
0,01
0,06

ButamuHbl, Mr

C
9

0,22

0,90
1,12

3,50

5,83
4,45
0,00
0,03
0,00
0,00
12,00
25,80

0,90
0,00
0,90

A
10

83,40

30,00
113,40

0,00

0,00
30,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
30,00

30,00
3,25
33,25

1

0,62

0,00
0,62

0,14

2,43
0,77
0,41
0,00
0,28
0,69
0,24
4,94

0,00
0,15
0,15

MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca
12

127,22

178,50
305,72

2,80

42,68
30,24
9,88
11,10
5,00
8,40
19,20
129,30

178,50
11,00
189,50

P
13

189,54

136,50
326,04

5,20

88,10
72,40
135,95
2,80
16,25
40,80
13,20
374,70

136,50
27,50
164,00

Mg
14

24,18

21,00
45,18

4,00

35,58
19,20
90,55
1,40
3,50
16,20
10,80
181,23

21,00
3,00
24,00

Fe
15

1,06

0,15
121

0,18

2,05
1,46
3,04
0,28
0,28
1,08
2,64
11,01

0,15
0,10
0,25



[OeHb: cpefga Hepens: nepeass Ce30H: BeCEHHe-NIeTHUIA Bo3pacTHasa KaTeropus: 1-4 Knacchbl

No
peuenTypsl
1

71

TTK
312
348

rnpe
rnpe

71

88
TTK
TTK

np
np
ne

218
685

HaumeHoBaHue 6nto0a

2

OBoLWM HaTypanbHble CBEXKUE
(nomugopsl)

KoTneta (MuWHTaid, CBUHUNHA)
Miope KapTohensHoe
KomnoT u3 kyparu

bucksut

Xneb pXaHOo-MWeHUYHbINA

OBoLW W HaTypalibHble CBeXWue
(orypupt)

LLn n3 cBexei KanycTbl C
KapTodenem co CMeTaHoM

Mnos 13 6poiinep-ubiNaAT
HanuTok ArogHblin (M3 KOMMNOTHOW
cMechm)

[MeueHbe

Xneb6 niweHNYHbI

Xne6 pXaHO-MWeHNYHbIN

BapeHuKy NeHNBbIE C MACc/IOM
Yaii ¢ caxapom

Macca
nopuum
3

30

75

120

200

35

30
nToro

20

250/5
50/125
200

15
25
30
NTOro

130/8
200/15
nToro

Muwesble BelecTsa, I OHepreTuyeckas

6enKM  KUpbl  yrneBodbl  LEHHOCTb, KKas
4 5 6 7
3aBTpak
0,33 0,06 1,14 6,60
9,70 8,80 12,00 165,30
2,45 3,84 16,35 109,80
0,78 0,05 27,63 114,80
2,24 0,21 26,95 118,65
2,58 0,39 13,56 68,40
18,08 13,34 97,63 583,55
Obeg
0,14 0,02 0,38 2,40
1,90 5,70 8,08 97,85
1753 12,16 31,04 303,63
0,70 0,00 27,00 111,00
1,13 2,40 9,90 67,50
2,00 0,75 13,50 70,00
2,58 0,39 13,56 68,40
25,97 21,42 103,46 720,78
MongHuK (gna 2-0i cmeHbl yyauwimxca ¢ OB3)
19,34 14,96 18,00 284,20
0,07 0,02 15,00 60,00
19,41 14,98 33,00 344,20

Bl

0,02

0,06
0,11
0,02
0,01
0,07
0,28

0,01

0,06
0,13
0,00

0,02
0,03
0,07
0,31

0,05
0,00
0,05

ButamuHbl, Mr

Cc
9

5,25

0,80
14,53
0,60
0,00
0,00
21,18

0,98

15,80
6,13
0,00

0,00
0,00
0,00
22,90

0,25
0,03
0,28

A
10

0,00

7,52
0,00
0,00
2,28
0,00
9,80

0,00

5,00
24,50
0,00

0,00
0,00
0.00
29,50

97,13
0,00
97,13

0,21

4,03
0,15
0,82
0,11
0,69
6,00

0,02

2,37
0,48
0,20

0,54
0,28
0,69
4,57

0,50
0,00
0,50

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca
12

4,20

50,05
29,58
32,32
7,70
8,40
132,25

3,40

53,65
33,84
0,07

3,30
5,00
8,40
107,66

128,16
11,10
139,26

P
13

7,80

132,03
69,28
21,90
19,25
40,80

291,06

6,00

3,05
165,63
2,00

12,75
16,25
40,80
246,48

184,40
2,80
187,20

Mg
14

6,00

20,78
22,20
17,56

2,10
16,20
84,84

2,80

22,58
50,56
0,00

4,80
3,50
16,20
100,44

21,84
1,40
23,24

Fe
15

0,27

1,28
0,81
0,48
0,07
1,08
3,99

0,12

0,84
1,75
0,01

0,24
0,28
1,08
4,31

0,50
0,28
0,78



[JeHb: veTBepr
No
peuenTypbl
1

260
302
TTK

ne

71
96
269

204

348
np
npe

379
338

Hepensi: nepBas Ce30H: BeCeHHe-NeTHUA Bo3pacTHas Kateropus: 1-4 Knacchbl

HanmeHoBaHue 6atoga

2

Fynaw m3 roBaguHbl

Kalla paccbinyartas rpeyHesas
HanunTok arogHblii (M3 KOMMOTHOM
cMecwu)

Xneb pXaHO-MWeHNYHBbI I

OBoOLW W HaTypanbHble CBEXWE
(nommnpopsl)

PacconbHUK NeHUHIpaacKuii ¢
nepnoBoi Kpynow

KoTtneta (ocobas) (rossgmHa,
CBUHWNHA)

MakapOoHHble U34enns oTBapHble C
macnom

KomnoT u3 nstoma

Xneb MWeHUYHbINA

Xneb pXaHO-MWeHNYHbIN

ByTepbposa ¢ konbacoit (BeTumHa)
KogeliHblii HAaNUTOK C MOMIOKOM
fA610K0 cBEXEe

Macca
nopuum
3

40/40
110
200

30
nTOro

20

250

70

100/5

200

25

30
nToro

20/25
200

120
nToro

MuweBble BellecTsa, I OHepreTnyeckas
0enKn  XMpbl  YrneBofAbl  LEHHOCTb, KKan
4 5 6 7
3aBTpak
11,64 13,43 2,31 176,80
6,31 4,47 28,34 178,75
0,70 0,00 27,00 111,00
2,58 0,39 13,56 68,40
21,23 18,29 71,21 534,95
Obeg
0,22 0,04 0,76 4,40
2,02 5,09 11,98 107,25
11,72 12,84 9,18 201,60
3,82 4,05 21,32 137,00
0,35 0,08 29,85 122,20
2,00 0,75 13,50 70,00
2,58 0,39 13,56 68,40
22,70 23,23 100,15 710,85
MonaHuk (4nsa 2-oin cMeHbl yyawmxcsa ¢ OB3)
4,40 7,35 13,50 140,00
3,17 2,68 15,95 100,60
0,48 0,48 11,76 56,40
8,05 10,51 41,21 297,00

Bl

0,02
0,15

0,00

0,07
0,25

0,01

2,35

0,13

0,04

0,02
0,03
0,07
2,65

0,03
0,04
0,04
0,11

ButamuHbl, mr

C
9

0,74
0,00
0,00

0,00
0,74

3,50

8,38

0,18

0,00

0,00
0,00
0,00
12,06

0,00
1,30
12,00
13,30

A
10

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

2,80

20,00

0,00
0,00
0,00
22,80

0,52
20,00
0,00
20,52

E
u

2,09
0,45
0,20

0,69
3,42

0,14

2,35

0,57

0,57

0,08
0,28
0,69
4,68

0,28
0,00
0,24
0,52

MuHepanbHble BeLecTBa, Mr

Ca
12

17,45
10,87
0,07

8,40
36,79

2,80

29,15

21,42

8,50

20,32
5,00
8,40

95,59

7,40
125,78
19,20
152,38

p
13

123,32
149,55
2,00

40,80
315,67

5,20

56,73

130,41

26,30

19,36
16,25
40,80
295,05

69,85
90,00
13,20
173,05

Mg
14

17,62
99,61
0,00

16,20
133,43

4,00
24,18
23,97

5,70

8,12
3,50
16,20
85,66

10,50
14,00
10,80
35,30

Fe
15

2,45
3,34
0,01

1,08
6,89

0,18

0,93

1,82

0,57

0,45
0,28
1,08
5,30

0,28
0,13
2,64
3,05



OeHb: naTHuua Hepensa: nepsas Ce30H: BeCeHHe-NeTHUIA  Bo3pacTHas kateropus: 1-4 knacchl

Ne

peuenTypbl

1

395

382
338

71

295

304
685
ne
ne
338

11
TTK
312
699
np
npe
npe

219
382

HanmeHoBaHue 6nt04a

2

BapeHWKuM ¢ ArogHOM HaYMHKOWM C
Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Kakao ¢ MO/ioKOM

A6N0KO cBeXee

OBOLWW M HaTypalibHble CBeXMne
(nomugopsl)

KoTneta py6neHas nu3 6poiinep-
ubInaaT

Puc otBapHoi

Yaii ¢ caxapom

MpaHnK

Xneb pXaHO-MWeHNYHbIN
A610K0 CBEXee

Cyn ¢ MaKapOHHbIMY MU3AeNnAMU
dune MuHTan 3aneyéHHoe

Miope KapTogensHoe

HannToK NUMOHHbIA

Bucksut

Xneb NuweHUYHbIN’

Xneb p>XaHO-MWEHNYHBbIA

CbIPHMKM 13 TBOPOTa C MOJIOKOM
CryLWE&HHbIM
Kakao ¢ Mo/ioKOM

Macca
nopuun
3

180/5

200
120
nTOro

20

75

HO
200/15
35

30

120
NTOro

250

50

110

200

30

25

30
nToro

70/10

200
NTOro

MuuwieBble BewecTBa, r JHepreTnyeckas
GeNlkKu  XWUpbl  YrneBoAbl  LEHHOCTb, KKan
4 5 6 7
3aBTpak
19,82 5,08 36,44 271,00
3,64 3,35 22,82 136,00
0,48 0,48 11,76 56,40
23,94 8,91 71,02 463,40
unn 2-oli BapMaHT 3aBTpaka
0,22 0,04 0,76 4,40
11,42 16,65 11,49 241,50
2,68 3,94 26,90 153,78
0,07 0,02 15,00 60,00
1,75 2,10 24,15 122,50
2,58 0,39 13,56 68,40
0,48 0,48 11,76 56,40
19,19 23,62 103,62 706,98
Obepq
2,39 5,08 13,00 117,00
8,80 3,10 1,90 71,00
2,25 3,52 14,99 100,65
0,10 0,00 25,20 96,00
1,92 0,18 23,10 101,70
2,00 0,75 13,50 70,00
2,58 0,39 13,56 68,40
20,03 13,02 105,24 624,75
MongHUK (g5 2-0M cMeHbl ydawmxcsa ¢ OB3)
23,58 12,52 13,77 223,40
3,64 3,35 22,82 136,00
27,22 15,87 36,59 359,40

Bl

121

0,06
0,04
1,30

0,01

0,08

0,02
0,00
0,03
0,07
0,04
0,24

0,06
0,05
0,10
0,00
0,01
0,03
0,07
0,31

0,05

0,06
0,11

BuTaMuHbl, Mr

c A
9 10
0,00 53,30
1,59 24,40
12,00 0,00
13,59 77,70
3,50 0,00
0,78 38,55
0,00 0,00
0,03 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
12,00 0,00
16,31 38,55
0,95 0,00
0,78 4,00
13,32 0,00
12,00 0,00
0,00 1,95
0,00 0,00
0,00 0,00
27,05 5,95
0,28 51,66
1,59 24,40
1,87 76,06

0,30

0,00
0,24
0,54

0,14

1,50

0,21
0,00
0,53
0,69
0,24
3,30

2,63
2,31
0,13
0,00
0,09
0,28
0,69
6,13

2,06

0,00
2,06

MwuHepanbHble BELWeCTBa, Mr

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
73,04 127,68 31,87 0,63
152,22 12456 21,34 0,48
19,20 13,20 10,80 2,64
244,46 265,44 64,01 3,75

2,80 5,20 4,00 0,18
39,86 70,91 15,60 1,05
1,00 44,69 11,98 0,39
11,10 2,80 1,40 0,28
4,20 18,55 3,50 0,32
8,40 40,80 16,20 1,08
19,20 13,20 10,80 2,64
86,56 196,15 63,48 5,93
27,30 36,78 15,23 0,73
20,26 85,24 21,30 0,41
27,12 63,50 20,35 0,74
23,20 0,00 7,63 0,24
6,60 16,50 1,80 0,06
5,00 16,25 3,50 0,28
8,40 40,80 16,20 1,08
117,88 259,07 86,01 3,53
139,92 178,41 19,56 0,50
152,22 12456 21,34 0,48
292,14 302,97 40,90 0,97



[JeHb: noHeaenbHUK Hepgens: BTopasd Ce30H: BeCeHHe-NeTHNUIA BospacTHasa kateropms: 1-4 Knacchbl

Ne

peLenTypbi

1

212

382
ne
np

71

209
243

204

382
npe

71

88

260
304
648
rne
rne

379
420

HaumeHoBaHue 604a

2

OwmneT ¢ Konbacow ¢ Macnom
C/IMBOYHBIM

Kakao ¢ mofiokom

MeyeHbe

Xneb pXaHO-NLWEHNYHbIN

OBoWLM HaTypanbHble CBEXKUE
(nomungopsl)

AliLo BapéHoe

Cocucka oTBapHas

MaKapoHHble 13genuns oTBapHbIe C
Macnaom

Kakao ¢ Monokom

Xneb pXKaHO-MWEHNYHbIN

OBoOLWM HaTypa/bHble CBEXUE
(orypupbl)

LLin 13 cBexei KanycTbl €
KapTogenem

Fynaw n3 roBsignHbl

Puc oTBapHoii

Kuncenb nnogoBo-arogHblii
Xneb6 MWeHNYHbIN

Xneb pXKaHO-MWEHNYHbIN

KodheiHblA HANUTOK C MOIOKOM
Konb6aca BapéHas, 3ane4yéHHas B TecTe

Macca
nopuuu
3

130/5

200

15

30
NTOro

25

40
60

100/5

200
30
NTOro

20

250

35/35
100

200

25

30
NTOro

200
50/50
NTOro

MuwieBble BellecTsa, OHepreTnyeckas
GenKn  KMpbl  YrneBoAbl  LEHHOCTb, KKan Bl
4 5 6 7 8
3aBTpak
14,70 24,79 2,47 291,00 0,14
3,64 3,35 22,82 136,00 0,06
1,13 2,40 9,90 67,50 0,02
2,58 0,39 13,56 68,40 0,07
22,05 30,93 48,75 562,90 0,29
2-0li BapuaHT 3aBTpaka (415 6ygeTHON WKObI)
0,28 0,05 0,95 5,50 0,02
5,08 4,60 0,28 63,00 0,03
6,60 14,34 0,24 156,60 0,11
3,82 4,05 21,32 137,00 0,04
3,64 3,35 22,82 136,00 0,06
2,58 0,39 13,56 68,40 0,07
22,00 26,78 59,17 566,50 0,32
Oobes
0,14 0,02 0,38 2,40 0,01
1,77 4,95 7,90 89,75 0,06
10,19 1175 2,02 154,70 0,02
2,43 3,568 24,46 139,80 0,02
0,00 0,00 30,60 118,00 0,01
2,00 0,75 13,50 70,00 0,03
2,58 0,39 13,56 68,40 0,07
19,10 21,45 92,42 643,05 0,21
MongHuk (gnsa 2-oii cMeHbl yyawmxcsa ¢ OB3)
3,17 2,68 15,95 100,60 0,04
10,27 12,88 27,33 266,00 0,15
13,44 15,56 43,28 366,60 0,19

ButaMuHbl, mr

Cc
9

0,20

1,59
0,00
0,00
1,79

4,38

0,00
0,00

0,00

1,59
0,00
5,96

0,98

15,78

0,64
0,00
2,16
0,00
0,00
19,56

1,30
0,00
1,30

A
10

249,20

24,40
0,00
0,00

273,60

0,00

100,00
0,00,

20,00

24,40
0,00
144,40

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

20,00
8,75
28,75

1n

0,65

0,00
0,54
0,69
1,88

0,18

0,24
0,24

0,57

0,00
0,69
1,92

0,02

2,35

1,83
0,19
0,48
0,28
0,69
5,83

0,00
1,46
1,46

MwuHepanbHble BeWecTsa, Mr

Ca
12

88,00

152,22
3,30
8,40

251,92

3,50

22,00
21,00

8,50

152,22
8,40
215,62

3,40

49,25

15,27
0,91
14,38
5,00
8,40
96,61

125,78
23,68
149,46

p
13

227,70

124,56
12,75
40,80
405,81

6,50

76,80
95,40

26,30

124,56
40,80
370,36

6,00

49,00

107,91
40,63
18,50
16,25
40,80
279,09

90,00
109,62
199,62

Mg
14

18,74

21,34

4,80
16,20
61,08

5,00

4,80
12,00

5,70

21,34
16,20
65,04

2,80

22,13

15,42
10,89
3,94
3,50
16,20
74,88

14,00
24,91
38,91

Fe
15

2,59

0,48
0,24
1,08
4,39

0,23

1,00
1,08

0,57

0,48
1,08
4,43

0,12

0,83

2,14
0,35
0,07
0,28
1,08
4,86

0,13
1,43
1,56



[JeHb: BTOpHUK Hepens: BTopas Ce30H: BeceHHe-neTHMI Bo3pacTHas kateropus: 1-4 knacchbl

Ne

peuenTypsbl
1

TTK
304
npe
np

71

11
TTK
312
348
ne
ne
ne

ne
ne

HanmeHoBaHue 6n04a

2

dune UbinnéHKa 3anevyéHHoe
Puc otBapHoii

BroiorypT npombiLl.

Xneb pxaHo-NLWeHNYHbIA

OBoULM HaTypanbHble CBEXMNE
(nommnpopsl)

Cyn ¢ MakKapOHHbIMW U3LeNnaMu
KoTneta (MuHTalA, CBUHMHA)
Miope KapTogensHoe

Komnot 13 nstoma

MpAHUK

Xneb NuweHUYHbIN

Xneb pXaHo-MLWeHNYHbI

BroiiorypT npomblILL.
bucksut

Macca
nopuum
3

50

110

150

30
nTOoro

20

250

70

120

200

35

25

30
NTOro

150
50
NTOro

Muwesble BellecTsa, I OHepreTnyeckan
6enkn  KMpbl  Yrneesodbl  LEHHOCTb, KKan
4 5 6 7
3aBTpak
17,14 3,80 6,61 129,15
2,68 3,94 26,90 153,78
4,50 3,75 22,95 144,00
2,58 0,39 13,56 68,40
26,89 11,88 70,02 495,33
Obes
0,22 0,04 0,76 4,40
2,39 5,08 13,00 117,00
9,05 8,21 11,20 154,28
2,45 3,84 16,35 109,80
0,35 0,08 29,85 122,20
1,75 2,10 24,15 122,50
2,00 0,75 13,50 70,00
2,58 0,39 13,56 68,40
20,78 20,49 122,37 768,58
MongHuk (A 2-0/ cMeHbl yyalmxcsa ¢ OB3)
4,50 3,75 22,95 144,00
3,80 1,55 36,50 175,50
8,30 5,30 59,45 319,50

B1

0,04
0,02
0,05
0,07
0,17

0,01

0,06
0,06
0,11
0,02
0,03
0,03
0,07
0,38

0,05
0,01
0,06

BuTaMuHbI, MT

C
9

4,90
0,00
0,90
0,00
5,80

3,50

0,95
0,75
14,53
0,00
0,00
0,00
0,00
19,73

0,90
0,00
0,90

A
10

33,40
0,00
30,00
0,00
63,40

0,00

0,00
7,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
7,02

30,00
3,25
33,25

1

0,92
0,21
0,00
0,69
1,82

0,14

2,63
3,76
0,15
0,08
0,53
0,28
0,69
8,24

0,00
0,15
0,15

MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca
12

27,07
1,00
178,50
8,40
214,97

2,80

27,30
46,71
29,58
20,32
4,20
5,00
8,40
144,31

178,50
11,00
189,50

p
13

87,53
44,69
136,50
40,80
309,52

5,20

36,78
123,23
69,28
19,36
18,55
16,25
40,80
329,44

136,50
27,50
164,00

Mg
14

40,45
11,98
21,00
16,20
89,63

4,00

15,23
19,39
22,20
8,12
3,50
3,50
16,20
92,14

21,00
3,00
24,00

Fe
15

1,40
0,39
0,15
1,08
3,02

0,18

0,73
1,19
0,81
0,45
0,32
0,28
1,08
5,03

0,15
0,10
0,25



JeHb: cpepa
Ne
peuenTypbl

1

TTK

173

685
338

15
173

685
338

102
265
685
np
ne
338

218
685

Hepgens: BTopas Ce30H: BECEHHE-NETHUIA
HanmeHoBaHuMe 6nt0aa

2

byTepb6pog ropauwnii ¢ konbacoi
NONYKOMYEHON 1 CbIpOM

Kalwa Bsizkasgs Moso4YHas U3 NIEHHOM
KPYMbl C MacNOM C/IMBOYHbLIM

Yali ¢ caxapom

A610K0 cBEXee

byTepbpog ¢ konbacoii
NoNYKOMYEHOIA

CbIp "Poccuitickuin” (nopumsamm)
Kawa Bs3kas MOM04YHas M3 MIIEHHOM
Kpynbl C MacnoM CAUBOYHbIM

Yai ¢ caxapom

A610K0 cBexee

Cyn KapTo(enbHbI ¢ ropoxom
MNoB U3 CBUHMUHBI

Yalii ¢ caxapom

Xneb nuweHUYHbIN

Xneb pXXaHO-MWEHNYHbIN
A610KO cBEXEe

BapeHWKn neHnBbIe C Macnom
Yaii ¢ caxapom

BospacTHas kateropus: 1-4 Knaccobl

Macca
nopumu
3

20/15/25

200/10

200/15
120
nToro

20/25
15
200/10

200/15
120
nTOoro

250
45/90
200/15
25

30

120
NTOro

130/8
200/15
NTOro

MuweBble BelecTBa, I dHepreTnyeckas
6enkun  Xupbl  yrnesofbl  LEHHOCTb, KKas Bl
4 5 6 7 8
3aBTpak
7,80 12,50 12,30 192,54 0,08
8,20 10,60 40,10 289,00 0,06
0,07 0,02 15,00 60.00 0,00
0,48 0,48 11,76 56,40 0,04
16,55 23,60 79,16 597,94 0,17
2-0i BapmaHT 3aBTpaka (415 6yheTHON LWKObI)
4,80 9,75 13,50 162,00 0,07
3,48 4,43 0,00 54,00 0,01
8,20 10,60 40,10 289,00 0,06
0,07 0,02 15,00 60,00 0,00
0,48 0,48 11,76 56,40 0,04
17,03 25,28 80,36 621,40 0,17
Ob6ea
5,49 5,27 16,54 148,25 0,23
11,36 25,35 23,30 367,20 0,35
0.07 0,02 15,00 60,00 0,00
2,00 0,75 13,50 70,00 0,03
2,58 0,39 13,56 68,40 0,07
0,48 0,48 11,76 56,40 0,04
21,98 32,26 93,66 770,25 0,71
MongHuk (gna 2-oi cMeHbl yyalmxcs ¢ OB3)
19,34 14,96 18,00 284,20 0,05
0,07 0,02 15,00 60,00 0,00
1941 14,98 33,00 344,20 0,05

BuTaMuHbl, Mr

C
9

0,11

1,30

0,03
12,00
13,44

0,00
0,11
1,30

0,03
12,00
13,44

5,83
1,15
0,03
0,00
0,00
12,00
19,01

0,25
0,03
0,28

A
10

26,00

42,80

0,00
0,00
68,80

0,00
39,00
42,80

0,00
0,00
81,80

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

97,13
0,00
97,13

0,45

0,20

0,00
0,24
0,89

0,40
0,08
0,20

0,00
0,24
0,91

2,43
2,46
0,00
0,28
0,69
0,24
6,09

0,50
0,00
0,50

MuHepasbHble BeliecTsa, Mr

Ca
12

142,40

136,08

11,10
19,20
308,78

10,40
132,00
136,08

11,10
19,20
308,78

42,68
11,18
11,10

5,00

8,40
19,20
97,55

128,16
11,10
139,26

P
13

109,65

156,54

2,80
13,20
282,19

59,65
75,00
156,54

2,80
13,20
307,19

88,10
157,15
2,80
16,25
40,80
13,20
318,30

184,40
2,80
187,20

Mg
14

13,75

55,50

1,40
10,80
81,45

8,50
5,25
55,50

1,40
10,80
81,45

35,58
35,68
1,40
3,50
16,20
10,80
103,15

21,84
1,40
23,24

Fe
15

0,95

1,47

0,28
2,64
5,34

0,80
0,15
1,47

0,28
2,64
5,34

2,05
1,63
0,28
0,28
1,08
2,64
7,95

0,50
0,28
0,78



[JeHb: yeTBepr

Ne
peuenTypsl
1

71

269
312
TTK

npe
ne

71

82
243
204

348
npe
ne
ne

15
382

Hepens: BTopas Ce30H: BeCeHHe-neTHUI A Bo3pacTHas kateropms: 1-4 Knacchbl

HanmeHoBaHue 6ntoga

2

OBOLW M HaTypaibHble CBEXWE
(orypubr)

KoTneta (ocob6as) (roeaguHa,
CBUHWNHA)

Miope KapTohenbHoe

HannTok frofHblil (M3 KOMNOTHOM
cmecn)

bucksut

Xneb p>XaHO-MLEHNYHbII

OBoLW N HaTypa/bHble CBEXMNE
(nommnpgopsl)

Bopuy, ¢ KanycTol 1 KapTogenem co
cMeTaHol

Cocucka oTBapHas

MakapOHHbIe 13fenns oTBapHbIe C
macfiom

Komnot u3 Kyparu

MpaHuk

Xneb NWeHUYHbIRA

Xneb pXXaHO-NLWEeHUYHbIN

ByTep6pop ¢ Konbacoi
MONYKOMYEHOI

Cbip "Poccuiicknin”
Kakao ¢ MONoKOM

(nopyumamm)

Macca
nopuuu
3

15

75
100
200

30
30
NTOoro

15

250/5
60
100/5

200

35

25

30
NTOro

25/30

13
200
NTOro

MuweBble BewwecTBa, I JHepreTnyeckas
6enKku  Xupbl  yrnesofbl  LEHHOCTb, KKan
4 5 6 7
3aBTpak
0,11 0,02 0,29 1,80
1256 13,76 9,84 216,00
2,04 3,20 13,63 91,50
0,70 0,00 27,00 111,00
1,92 0,18 23,10 101,70
2,58 0,39 13,56 68,40
19,90 17,54 87,41 590,40
Obea
0,17 0,03 0,57 3,30
1,93 5,67 11,11 111,85
6,60 14,34 0,24 156,60
3,82 4,05 21,32 137,00
0,78 0,05 27,63 114,80
1,75 2,10 24,15 122,50
2,00 0,75 13,50 70,00
2,58 0,39 13,56 68,40
19,63 27,38 112,08 784,45
MongHuk (4N 2-0i cMeHbl yyauwimxcsa ¢ OB3)
590 12,15 16,20 199,00
3,02 3,84 0,00 46,80
3,64 3,35 22,82 136,00
12,56 19,34 39,02 381,80

B1

0,01

0,14
0,09
0,00

0,01
0,07
0,31

0,01

0,05
0,11
0,04

0,02
0,03
0,03
0,07
0,36

0,09

0,00
0,06
0,15

BuTaMuHbI, MT

C
9

0,74

0,20
12,11
0,00

0,00
0,00
13,04

2,63

10,70
0,00
0,00

0,60
0,00
0,00
0,00
13,92

0,00

0,09
1,59
1,68

A
10

0,00

3,00
0,00
0,00

1,95
0,00
4,95

0,00

5,00
0,00
20,00

0,00
0,00
0,00
0,00
25,00

0,00

33,80
24,40
58,20

0,02

0,62
0,12
0,20

0,09
0,69
1,73

0,11

2,42
0,24
0,57

0,82
0,53
0,28
0,69
5,64

0,48

0,07
0,00
0,55

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca
12

2,55

22,95
24,65
0,07

6,60
8,40
65,22

2,10

54,13
21,00
8,50

32,32
4,20
5,00
8,40

135,65

12,75

114,40
152,22
279,37

p
13

4,50

139,73
57,73
2,00

16,50
40,80
261,26

3,90

57,65
95,40
26,30

21,90
18,55
16,25
40,80
280,75

73,75

65,00
124,56
263,31

Mg
14

2,10

25,68
18,50
0,00

1,80
16,20
64,28

3,00

26,58
12,00
5,70

17,56
3,50
3,50

16,20

88,04

10,45

4,55
21,34
36,34

Fe
15

0,09

1,95
0,67
0,01

0,06
1,08
3,87

0,14

1,24
1,08
0,57

0,48
0,32
0,28
1,08
517

0,98

0,13
0,48
1,59



JeHb: naTHnua Hepgens: BTopas Ce30H: BeCeHHe-neTHWI BospacTHas Kateropus: 1-4 Knaccbl

No

peLenTypsbl
1

391,392

379
ne

250
302
685

ne

71

96

295
304
TTK

ne
ne

219
382

HanmeHoBaHue 611042

2

MenbMeHU MACHbIE OTBapHble U3
CBUHWHbI C Maciom

KodelHblil HAMUTOK C MOIOKOM
Xneb pXaHO-MLWEeHNYHbIN

betcTporaHos (rosaguHa)
Kala paccbinyartas rpeyHesas
Yain ¢ caxapom

Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA

OBOLLM HaTypanbHble CBEXNME
(nomunpgopbl)

PacconbHUK NEHUHTPaACKUiA ¢
nepnoBoii Kpynoi

KoTneta pybneHas u3 6poinep-
ubInaaT

Puc otBapHoii

HanuTok arofgHblii (M3 KOMNOTHOM
cmecu)

Xneb MWeEHNYHbIN

Xne6 pxXaHO-MLWEHNYHbIA

CbIpHUKN 13 TBOPOTa C MONOKOM
CryLWEHHbIM
Kakao ¢ monokom

Macca
nopuum
3

200/9

200
30
NTOro

40/40
110
200/15
30
NTOoro

30

250

80
130
200

25
30
NTOro

70/10

200
NTOro

Muwesble BelwecTsa, I JHepreTnyeckas
6enKn  Xupbl  YrneBodbl  LEHHOCTb, KKan
4 5 6 7
3aBTpak
17,39 31,03 37,88 500,16
3,17 2,68 15,95 100,60
2,58 0,39 13,56 68,40
23,13 34,10 67,39 669,16
Unn 2-0il BapMaHT 3aBTpaka
12,16 18,48 4,10 232,00
6,31 4,47 28,34 178,75
0,07 0,02 15,00 60,00
2,58 0,39 13,56 68,40
21,12 23,36 60,99 539,15
Oobef
0,33 0,06 1,14 6,60
2,02 5,09 11,98 107,25
12,18 17,76 12,26 257,60
3,16 4,66 31,79 181,74
0,70 0,00 27,00 111,00
2,00 0,75 13,50 70,00
2,58 0,39 13,56 68,40
22,97 28,71 111,23 802,59
MongHuK (gna 2-oii cMeHbl yyawmxcsa ¢ OB3)
23,58 12,52 13,77 223,40
3,64 3,35 22,82 136,00
27,22 15,87 36,59 359,40

Bl

0,17

0,04
0,07
0,28

0,04
0,15
0,00
0,07
0,26

0,02

0,09

0,08
0,02
0,00

0,03
0,07
0,31

0,05

0,06
0,11

BuTaMuHbI, MT

c
9

0,39

1,30
0,00
1,69

0,59
0,00
0,03
0,00
0,62

5,25

8,38

0,83
0,00
0,00

0,00
0,00
14,46

0,28

1,59
1,87

A
10

36,00

20,00
0,00
56,00

26,24
0,00
0,00
0,00

26,24

0,00

0,00

41,12
0,00
0,00

0,00
0,00
41,12

51,66

24,40
76,06

1

161

0,00
0,69
2,30

2,87
0,45
0,00
0,69
4,01

0,21

2,35

1,60
0,24
0,20

0,28
0,69
5,57

2,06

0,00
2,06

MwuHepanbHble BeLWecTBa, Mr

Ca
12

2,16

125,78
8,40
136,34

34,66
10,87
11,10

8,40
65,02

4,20

29,15

42,51
1,18
0,07

5,00
8,40
90,52

139,92

152,22
292,14

p
13

2,70

90,00
40,80
133,50

136,92
149,55
2,80
40,80
330,07

7,80

56,73

75,63
52,82
2,00

16,25
40,80
252,03

178,41

124,56
302,97

Mg
14

0,00

14,00
16,20
30,20

17,96
99,61
1,40
16,20
135,17

6,00
24,18

16,64
14,16
0,00

3,50
16,20
80,68

19,56

21,34
40,90

Fe
15

0,02

0,13
1,08
1,23

1,92
3,34
0,28
1,08
6,62

0,27

0,93

1,12
0,46
0,01

0,28
1,08
4,15

0,50

0,48
0,97



[JeHb: noHefenbHUK Hegens: TpeTbst Ce30H: BeCEHHe-NeTHWUI A Bo3pacTHaa kateropus: 1-4 knacchbl

Ne
peuenTypbl
1

15
71
243
204

686
ne

71

82

TTK
302
348

ne
ne
ne

15
685
420

HanmeHoBaHue 6ntoga

2

Colp "Poccuitickuin™ (nopyuamm)
OBouLM HaTypanbHble CBEXUE
(orypupl)

Cocucka otBapHas

MakapOHHble U3genns oTBapHbIe C
macnom

Yaii ¢ NMMOHOM

Xneb pXXaHO-MLWeHNYHbIN

OBOWLM HaTypasibHbIE CBEXNE
(nomwunpopsl)

Bopwy, ¢ KanycToii 1 KapTodenem co
cMeTaHol

KoTtneta (M3 UbINAAT U CBUHWHBI)
Kala paccbinyaTtas rpe4HeBas
KomnoT u3 Kyparu

MpaHnK

Xneb MWeHNYHbIN

Xneb p>XaHO-MWEHNYHbINA

Cbip "Poccuiickuin” (nopunamm)
Yaii ¢ caxapom
Cocucka, 3aneyéHHas B TecTe

Macca
nopuuu
3

25
30
60
100/5

200/15/7
20
NTOro

20

250/5

65

100

200

35

25

30
nToro

15
200/15
50/50
nTOoro

Muwesble BellecTsa, I dHepreTnyeckas
6enKn  Xupbl  YrneBoAbl  LEHHOCTb, KKan
4 5 6 7
3aBTpak
5,80 7,38 0,00 90,00
0,21 0,03 0,57 3,60
6,60 14,34 0,24 156,60
3,82 4,05 21,32 137,00
0,13 0,02 15,20 62,00
1,72 0,26 9,04 45,60
18,28 26,08 46,37 494,80
Oo6eg
0,22 0,04 0,76 4,40
1,93 5,67 11,11 111,85
8,58 8,97 8,71 149,50
5,73 4,06 25,76 162,50
0,78 0,05 27,63 114,80
1,75 2,10 24,15 122,50
2,00 0,75 13,50 70,00
2,58 0,39 13,56 68,40
23,57 22,03 125,18 803,95
MongHuK (gnAa 2-oii cMeHbl yyawnxca ¢ OB3)
3,48 4,43 0,00 54,00
0,07 0,02 15,00 60,00
9,60 37,74 26,90 271,00
13,15 42,19 41,90 385,00

B1

0,01
0,01
0,11
0,04

0,00
0,05
0,22

0,01

0,05

0,07
0,14
0,02
0,03
0,03
0,07
0,41

0,01
0,00
0,14
0,15

BuTaMuHbI, Mr

C
9

0,18
1,47
0,00
0,00

2,83
0,00
4,48

3,50

10,70

0,95
0,00
0,60
0,00
0,00
0,00
15,74

0,11
0,03
0,00
0,14

A
10

65,00
0,00
0,00

20,00

0,00
0,00
85,00

0,00

5,00

33,41
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

38,41

39,00
0,00
7,50

46,50

1

0,13
0,03
0,24
0,57

0,01
0,46
1,44

0,14

2,42

1,89
0,41
0,82
0,53
0,28
0,69
7,16

0,08
0,00
151
1,59

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca
12

220,00
5,10
21,00
8,50

14,20
5,60
274,40

2,80

54,13

62,40
9,88
32,32
4,20
5,00
8,40
179,13

132,00

11,10
269,36
412,46

P
13

125,00
9,00
95,40
26,30

4,40
27,20
287,30

5,20

57,65

61,49
135,95
21,90
18,55
16,25
40,80
357,79

75,00
2,80
104,46
182,26

Mg
14

8,75
4,20
12,00
5,70

2,40
10,80
43,85

4,00

26,58

12,84
90,55
17,56
3,50
3,50
16,20
174,73

5,25
1,40
24,19
30,84

Fe
15

0,25
0,18
1,08
0,57

0,36
0,72
3,16

0,18

1,24

0,95
3,04
0,48
0,32
0,28
1,08
7,55

0,15
0,28
1,50
1,93



[eHb: BTOPHMK Hepgens: TpeTbsa Ce30H: BeCEHHe-NeTHWIA Bo3pacTHas kateropus: 1-4 Knaccel

No
peuenTypbl
1

223
382

102
TTK

204

348
ne
ne
ne

379
338

HavmeHoBaHuWe 604

2

ByTepbpoa ¢ konbacoii (BeTYMHA)
3anekaHKa 13 TBOpoOra ¢ MOIOKOM
CTYWEHHbIM

Kakao ¢ M0o/ioKOM

Cyn kapTodenbHbIA C FOPOXOM
dune ubinaéHka sanevyéHHoe
MakapoHHble n3genna oTBapHble C
Macsiom

KomMmnoT 13 nstoma

MeyeHbe

Xneb NweHUYHbIA

Xneb pXaHo-NLWeHUYHbIN

ByTepb6pog c konbacoii (BeTYMHa)
KodeliHblli HANWTOK C MOJIOKOM
A610K0 cBEXee

Macca
nopyuu
3

15/20
100/20

200
nToro

250
65

120/6

200

15

25

30
nToro

20/25
200

120
nToro

Mnwesble BellecTsa, © OHepreTnyeckas
6enKn  Kupbl  yrneeBodbl  LEHHOCTb, KKan
4 5 6 7
3aBTpak
3,40 5,55 10,80 108,50
18,96 15,44 27,84 326,00
3,64 3,35 22,82 136,00
26,00 24,34 61,46 570,50
Ob6eg,
5,49 5,27 16,54 148,25
22,28 4,94 8,60 167,90
4,58 4,86 25,58 164,40
0,35 0,08 29,85 122,20
1,13 2,40 9,90 67,50
2,00 0,75 13,50 70,00
2,58 0,39 13,56 68,40
38,40 18,69 117,53 808,65
MonaHuk (Ans 2-0i cMeHbl yyawmnxcs ¢ OB3)
4,40 7,35 13,50 140,00
3,17 2,68 15,95 100,60
0,48 0,48 11,76 56,40
8,05 10,51 41,21 297,00

Bl

0,02
0,07

0,06
0,15

0,23
0,05

0,05

0,02
0,02
0,03
0,07
0,46

0,03
0,04
0,04
0,11

ButamuHbl, mMr

C
9

0,00
0,46

1,59
2,05

5,83
6,37

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
12,20

0,00
1,30
12,00
13,30

A
10

0,39
91,00

24,40
115,79

0,00
43,42

24,00

0,00
0,00
0,00
0,00
67,42

0,52
20,00
0,00
20,52

0,22
0,58

0,00
0,80

2,43
1,19

0,68

0,08
0,54
0,28
0,69
5,88

0,28
0,00
0,24
0,52

MMuHepanbHble BeLLecTBa, Mr

Ca
12

5,80
210,42

152,22
368,44

42,68
35,19

10,20

20,32
3,30
5,00
8,40

125,08

7,40
125,78
19,20
152,38

P
13

53,20
255,42

124,56
433,18

88,10
113,79

31,56

19,36
12,75
16,25
40,80
322,61

69,85
90,00
13,20
173,05

Mg
14

8,05
30,38

21,34
59,77

35,58
52,59

6,84

8,12
4,80
3,50
16,20
127,62

10,50
14,00
10,80
35,30

Fe
15

0,22
0,86

0,48
1,56

2,05
1,82

0,68

0,45
0,24
0,28
1,08
6,60

0,28
0,13
2,64
3,05



[eHb: cpepa
Ne
peuenTypbl

1

TTK
302
rnpe
rnp

71

88

259
648
ne
ne

np
npe

Hepens: TpeTbsl Ce30H: BeCeHHe-NeTHMIA Bo3pacTHas kaTeropus: 1-4 Knaccel

HanmeHoBaHue Gntoaa

2

dune ybinnéHka TyLEHOE
Kawa paccbinyatas rpeyHeBas
BroiiorypT npombiL.

Xneb6 pXaHo-NWeHNYHbIA

OBOLLM HaTypanbHble CBEXNE
(nomupgopsl)

LLLn u3 cBexeid KanycThl €
KapTodenem co cMeTaHO

Xapkoe no-gomaliHeMy (CBUHUHA)
Kwncenb nnofoBO-Arof4HbIN

Xneb NweHNYHbIN

Xneb p>aHO-MWEHNYHbIN

BuoliorypT npombiul.
buckeut

Macca
nopyuu
3

45/45
100

150

30
NTOro

30

250/5

50/125
200

25

30
NTOro

150
50
nToro

MuuieBble BeLlecTBa, I SHepreTunyeckas
6enKM  XUpbl  YrNeBOAbl  LIEHHOCTb, KKas
4 5 6 7
3aBTpak
14,04 7,56 2,97 136,08
5,73 4,06 25,76 162,50
4,50 3,75 22,95 144,00
2,58 0,39 13,56 68,40
26,85 15,76 65,24 510,98
Oobes
0,33 0,06 1,14 6,60
1,90 5,70 8,08 97,85
12,30 29,50 16,58 383,00
0,00 0,00 30,60 118,00
2,00 0,75 13,50 70,00
2,58 0,39 13,56 68,40
19,11 36,40 83,46 743,85
MongHnkK (gns 2-oii cmeHbl yyawnxca ¢ OB3)
4,50 3,75 22,95 144,00
3,80 1,55 36,50 175,50
8,30 5,30 59,45 319,50

Bl

0,05
0,14
0,05
0,07
0,30

0,02

0,06

0,37
0,01
0,03
0,07
0,55

0,05
0,01
0,06

BuTamMuHbl, Mr

c
9

5,00
0,00
0,90
0,00
5,90

5,25

15,80

6,76
2,16
0,00
0,00
29,97

0,90
0,00
0,90

A
10

33,75
0,00
30,00
0,00
63,75

0,00

5,00

0,00
0,00
0,00
0,00
5,00

30,00
3,25
33,25

E
1

0,86
0,41
0,00
0,69
1,96

0,21

2,37

3,09
0,48
0,28
0,69
7,11

0,00
0,15
0,15

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca
12

34,02
9,88
178,50
8,40
230,80

4,20

53,65

28,69
14,38
5,00
8,40
114,32

178,50
11,00
189,50

P
13

81,45
135,95
136,50

40,80
394,70

7,80

52,05

180,22
18,50
16,25
40,80

315,62

136,50
27,50
164,00

Mg
14

21,60
90,55
21,00
16,20
149,35

6,00

22,58

42,84
3,94
3,50

16,20

95,06

21,00
3,00
24,00

Fe
15

1,65
3,04
0,15
1,08
5,92

0,27

0,84

3,02
0,07
0,28
1,08
5,55

0,15
0,10
0,25



[eHb: veTBepr

Ne

peuenTypbl

1

295

203
685

ne
338

111

304
685
np
npe
npe
338

219
382

Hepens: TpeTbss Ce30H: BeCeHHe-NeTHMIA BospacTHaa kaTeropus: 1-4 Knacchbl

HaumeHoBaHuWe Gnoja

2

KoTneta pybneHas u3 6poiinep-
UblNAAaT

MakapoHbl 0TBapHble C Mac/om
Yain ¢ caxapom

Xneb6 pxXaHO-MLEeHUYHbII
MaHgapuH cBexuii

Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3LeNUsMM
[MeyeHb UbINIEHKA TYLWEHAA C IYKOM B
coyce CMeTaHHOM

Puc oTBapHoi1

Yaii ¢ caxapom

bucksut

Xneb NWeHNYHbIN

Xneb p>XaHO-MWEHNYHbIN

MaHgapuH cBexui

CbIpHUKW 13 TBOPOra ¢ MOIOKOM
CryLwéHHbIM
Kakao ¢ Mo/loKoM

Macca
nopuuu
3

75

100/5
200/15
30

120
NTOro

250
40/40

100
200/15
40

25

30

120
NTOoro

70/10

200
nMTOoro

Muuiesble BewecTsa, I JHepreTunyeckas
6enKn  Xupbl  yrnesofbl  LEHHOCTb, KKan
4 5 6 7
3aBTpak
11,42 16,65 0,50 241,50
3,82 4,05 21,32 137,00
0,07 0,02 15,00 60,00
2,58 0,39 13,56 68,40
0,96 0,24 9,00 45,60
18,85 21,35 59,38 552,50
Ooben
2,39 5,08 13,00 117,00
9,04 8,56 3,20 125,52
2,43 3,58 24,46 139,80
0,07 0,02 15,00 60,00
2,56 0,24 30,80 135,60
2,00 0,75 13,50 70,00
2,58 0,39 13,56 68,40
0,96 0,24 9,00 45,60
22,03 18,86 122,51 761,92
MongHuK (ansa 2-oii cMeHbl yyawuxca ¢ OB3)
23,58 12,52 13,77 223,40
3,64 3,35 22,82 136,00
27,22 15,87 36,59 359,40

Bl

0,08

0,04
0,00
0,07
0,07
0,26

0,06
0,16

0,02
0,00
0,01
0,03
0,07
0,07
0,41

0,05

0,06
0,11

BuTaMuHbl, Mr

c
9

0,78

0,00
0,03
0,00
45,60
46,41

0,95
10,16

0,00
0,03
0,00
0,00
0,00
45,60
56,74

0,28

1,59
1,87

A
10

38,55

20,00
0,00
0,00
0,00

58,55

0,00
1869,60

0,00
0,00
2,60
0,00
0,00
0,00
1872,20

51,66

24,40
76,06

11

1,50

0,57
0,00
0,69
0,24
3,00

2,63
2,07

0,19
0,00
0,12
0,28
0,69
0,24
6,21

2,06

0,00
2,06

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca
12

39,86

8,50
11,10
8,40
42,00
109,86

27,30
24,00

0,91
11,10
8,80
5,00
8,40
42,00
127,51

139,92

152,22
292,14

)
13

70,91

26,30
2,80
40,80
20,40
161,21

36,78
196,46

40,63
2,80
22,00
16,25
40,80
20,40
376,11

178,41

124,56
302,97

14

15,60

5,70
1,40
16,20
13,20
52,10

15,23
13,60

10,89
1,40
2,40
3,50
16,20
13,20
76,42

19,56

21,34
40,90

Fe
15

1,05

0,57
0,28
1,08
0,12
3,10

0,73
4,00

0,35
0,28
0,08
0,28
1,08
0,12
6,91

0,50

0,48
0,97



OeHb: natHuua Hepgens: TpeTba Ce30H: BeCEHHe-NeTHWIA BospacTHas kaTeropusi: 1-4 knacchbl

No
peuenTypbl
1

71

TTK
312

TTK

ne
npe

71

96

269

203
342
ne
ne
np

218
685

— CGOpHMKA TEXHUYECKMX HOPMATMBOB - CBOPHMK peLenTyp Ha NpoayKLMI0 Ans 06yJatoLnxcs BO BCeX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHusx / Mog pes.

HanmeHoBaHue 6n04a

2

OBOLWM HaTypa/bHblie CBEXMNE
(orypupl)

dune MnHTadA 3aneyéHHoe

Miope KapTodenbHoe

HannTok ArogHblii (M3 KOMNOTHOIA
cmecu)

bucksut

Xneb pXXaHo-NWEHNYHbIN

OBoLW KN HaTypanbHble CBeXue
(nomungopst)

PacconbHWK NEHUHTPafCKuii ©
nepnoBoi Kpynow

KoTtneta (oco6as) (rosaguHa,
CBUHMWHA)

MakapoHbl 0TBapHble C Mac/iom
KomMnoT 13 ceexunx 610K
MeyeHbe

Xneb6 MweHnYHbI

Xneb p>KaHO-MWEHNYHbINA

BapeHUKU NeHnBbIE C MAc/oM
Yaii ¢ caxapom

Macca
nopuuu
3

20

50
110

200

30
30
NTOro

20

250

70

100/5
200

10

25

30
nToro

130/8
200/15
NTOro

Muwesble BelecTsa, T 3HepreTuyeckas
6enKn  XKupbl  yrneBodbl  LEHHOCTb, KKas
4 5 6 7
3aBTpak
0,14 0,02 0,38 2,40
8,80 3,10 1,90 71,00
2,25 3,62 14,99 100,65
0,70 0,00 27,00 111,00
1,92 0,18 23,10 101,70
2,58 0,39 13,56 68,40
16,39 7,21 80,93 455,15
Oobep
0,22 0,04 0,76 4,40
2,02 5,09 11,98 107,25
11,72 12,84 9,18 201,60
3,82 4,05 21,32 137,00
0,16 0,16 27,88 114,60
0,75 1,60 6,60 45,00
2,00 0,75 13,50 70,00
2,58 0,39 13,56 68,40
23,27 24,92 104,78 748,25
MongHuk (gna 2-oli cMeHbl y4dawmxcsa ¢ OB3)
19,34 14,96 18,00 284,20
0,07 0,02 15,00 60,00
19,41 14,98 33,00 344,20

CocTaB/IeHO Ha OCHOBaHUN:

M.I. MoruneHoro n B.A. TyTenbaHa. - M.: [le/ln nntoc, 2015. - 544 c,;

— XUMWUYECKNI cOCTaB N KaNoOPUIAHOCTb POCCUMIACKMX MULLEBBLIX MPOAYKTOB: CrnpaBoyHuK / B. A. TyTenbsH. - M.: [e/ln natoc, 2012, - 284 c.;

— COOpHUK TeEXHMYECKMX HOpMaTMBOB - COOPHMK peuenTyp 61t04a 1 KYIMHAPHbIX U3L4eNWiA AN NpeLnpuUaTUin 06LLECTBEHHOIO NUTaHUS Npu
obuieobpasoBaTenbHbIX WKonax / Mog obuwiein pegakymein B.T.JlTanwunHoi. - M.:

— TexHUKO-TEXHONOITMYeCKUX KapT Ha pa3paboTaHHble B/t0f.

Bl

0,01

0,05
0,10

0,00

0,01
0,07
0,24

0,01

0,09

0,13

0,04
0,01
0,01
0,03
0,07
0,39

0,05
0,00
0,05

BuTamMuHbl, Mr

C
9

0,98

0,78
13,32

0,00

0,00
0,00
15,08

3,50

8,38

0,18

0,00
0,90
0,00
0,00
0,00
12,96

0,25
0,03
0,28

A
10

0,00

4,00
0,00

0,00

1,95
0,00
5,95

0,00

0,00

2,80

20,00
0,00
0,00
0,00
0,00

22,80

97,13
0,00
97,13

E
n

0,02

2,31
0,13

0,20

0,09
0,69
3,45

0,14

2,35

0,57

0,57
0,08
0,36
0,28
0,69
5,04

0,50
0,00
0,50

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca
12

3,40

20,26
27,12

0,07

6,60
8,40
65,85

2,80

29,15

21,42

8,50
14,18
2,20
5,00
8,40
91,65

128,16
11,10
139,26

p
13

6,00

85,24
63,50

2,00

16,50
40,80
214,04

5,20

56,73

130,41

26,30
4,40
8,50

16,25
40,80
288,59

184,40
2,80
187,20

«Xneb pXaHo-NWeHNYHbIANpoAnHGopM», 2004. - 640 c.;

Mg
14

2,80

21,30
20,35

0,00

1,80
16,20
62,45

4,00
24,18

23,97

5,70
5,14
3,20
3,50
16,20
85,89

21,84
1,40
23,24

Fe
15

0,12

0,41
0,74

0,01

0,06
1,08
2,42

0,18

0,93

1,82

0,57
0,95
0,16
0,28
1,08
5,97

0,50
0,28
0,78



