AO «I'ocynapcTBeHHbIA KOMOMHAT NMATAHUSD)

MeH10 1J11 NUTAHUA 00Yy4YaOIUXCS B 0011e00pa3oBaTeIbHbIX yUpexkaeHusax 12 et u
cTapiue JbIrOTHOU U OIIKETHOU KAaTeropuil

2020-2021 rr.



Jlenn: nonenensank Hemens: nepast Ce30H: BeceHHe-JIeTHUH Bo3spacTtHas kateropus: 12 neT u crapiie

Ne Macca IIumeBrle BemecTBa, T DHepreTudyeckas Burtamunel, mr MuHepasnpHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanme Omrona
penenTypsl NOpIMHK | OSNKH | KUPHI | YTIEBOABI | LIEHHOCTh, KKayu | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbrorHblii 3aBTpaK
243 | Cocucka oTBapHas 30 330 | 717 0,12 78,30 | 0,06 | 0,00 0,00 | 0,12 | 10,50 | 47,70 6,00 | 0,54
204 Xaac‘;a(f’;‘*m"e HBACTIHA OTBAPHBIC € 100/5 | 3,82 | 4,05 21,32 137,00 | 0,04 | 0,00 | 20,00 | 057 | 850 | 2630 | 570| 057
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 140 | 0,28
[P | Xneb 20 1,72 | 0,26 9,04 45,60 | 0,05 | 0,00 0,00 | 0,46 560 | 27,20 | 10,80 | 0,72
HUTOr'O 8,91 | 11,50 45,48 32090 | 0,24 003 | 20,00 | 1,15 ] 35,70 | 104,00 | 23,90 | 211
Bromxker
3 | Byrepbpox ¢ ceipom 4/15 2,13 | 163 8,10 56,56 | 0,02 | 003 | 1040 | 0,19 | 38,20 | 29,75 350 ] 0,21
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
HUTOI'O 220 | 165 23,10 116,56 | 0,02 | 0,06 | 10,40 | 0,19 | 49,30 | 32,55 4,90 | 0,49
Henb: Bropauk Henenst: nepBass  Ce3oH: BecenHe-neTHUM BozpacTHas kareropusi: 12 et u crapie
Ne Macca IIumeBrle BemecTBa, T DHepreTuyeckas Buramunbl, mr MuHepanbpHble BENIECTBA, M
HanmenoBanue 6mro1a
peuenTypsl HNOpPIMH | OSNKH | KHPHI | YTIEBOABI | LEHHOCTH, KKaJ Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbrorHblii 3aBTpPaK
222 ng;‘e‘;f; TBopora ¢ Aroson 55/10 | 8,37 | 7,78 17,73 177,20 | 0,05 | 0,12 | 4587 | 0,34 | 69,97 | 104,25 | 13,30 | 0,58
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
HUTOr'O 8,44 | 7,80 32,73 237,20 | 0,05 015 | 4587 | 0,34 | 81,07 |107,05| 1470 | 0,86
Bromxker
TTK Nog3 | PYTePOPOZL € MOTIOKOM BapEHbIM 8/23| 224 | 1,37 16,74 86,80 | 0,03| 0,00| 000| 025| 29,96 | 33,27 | 5094 | 0727
CT'YIIEHHBIM
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 140 | 0,28
HUTOI'o 231 139 31,74 146,80 | 0,03 | 0,03 0,00 ] 0,25 | 41,06 | 36,07 7,34 | 0,55




Jenn: cpena Hepens: nepast  Ce30H: BeceHHe-JIeTHUH Bo3pacTHas kateropus: 12 neT u crapiie

Ne Macca [Tummeskie BemecTBa, T DHepreTudyecKas Burtamunel, mr MuHepasnbpHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanme Omrona
peLenTypsl NOpPIMHK | OENKH | JKHUPBI | YIIIeBOABl | LEHHOCTb, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbrorHblii 3aBTpaK
TTK Negs | KomIeTa *Jlanbhenoctounias” 30| 38| 352 4,80 66,2 | 002| 032| 301 161| 2002 | 5281 | 831| 0,51
(MUHTAM, CBUHUHA)
312 | ITrope kapTodenpHOE 100 2,04 | 3,20 13,63 9150 | 0,09 | 12,11 000] 0,12 | 2465| 57,73 | 1850 | 0,67
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00] 0,00 1110 2,80 1,40 | 0,28
ITP | Xneo 20 1,72 0,26 9,04 4560 | 0,05| 0,00 0,00 | 0,46 560 | 27,20 | 10,80 | 0,72
HUTOT'O 7,71 7,00 42,47 263,22 | 0,16 | 12,46 301] 219| 61,37 | 14054 | 39,01 | 218
Bromxker
1 | ByrepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 4/21 1,71 3,53 11,40 85,20 | 0,02 | 000| 16,00 | 0,27 516 | 14,85 294 | 0,24
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 0,00 | 1110 2,80 1,40 | 0,28
HUTOT'O 1,78 3,55 26,40 14520 | 0,02 | 003 ] 16,00 0,27 | 16,26 | 17,65 4,34 | 0,52
Henb: uetBepr Henens: nepsast Ce3oH: BeceHHe-leTHUN Bo3spacTtHas kateropus: 12 net u crapuie
Ne Macca [TumeBrie BemecTBa, T DHepreTuyeckas Buramunel, Mr MuHepanbHble BENIECTBA, M
HanmenoBanue 6mro1a
peuenTypsl HNOpPIMH | OCNKH | JKHUPBHI | YIIEBOIBl | LEHHOCTb, KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTHblii 3aBTpPaK
6 | Pyrepopox ¢ Koxbacoii 1519 | 362 | 7,32 10,26 12220 | 0,06 | 000| 000| 030| 785| 4490 | 641| 0,60
HOJIYKOIMYEHOMH
171 | Kauwa pacceimaras u3 rpeunesoi 105/7/7 | 6,20 | 6,69 34,89 224,00 | 0,15| 000 | 28,00| 035| 1868 | 147,25 | 98,36 | 3,33
KPYIIBI C MAacCJIOM M caxapoM
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
HUTOro 9,89 | 14,03 60,15 406,20 | 0,20 | 0,03] 2800| 0,65| 37,63 | 19495 | 106,17 | 4,21
Bromker
2 | Byrep0Opoz ¢ noBuJIOM 10/24 1,96 0,72 19,46 92,20 | 0,03 | 0,05 0,00 | 0,26 6,20 | 16,50 364 | 0,39
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
HUTOro 2,03 0,74 34,46 152,20 | 0,03 | 0,08 0,00 026 ] 17,30 | 19,30 504 | 0,67




Jenn: matanma Henens: mepas Ce3oH: BeceHHe-JieTHUH Bo3spacTtHas kateropus: 12 neT u cTapiie

Ne Macca IIumeBrle BemecTBa, T DHepreTuieckas Burtamunel, mr MunepasnbHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanme Omrona
penenTypsl MOPIMH | OENKH | JKUPHI | YTIEBOABI | IIEHHOCTH, KKall B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbrorHblii 3aBTpaK
395 | BapeHHKH C ArONHOM HAIMHKOH © 120/5 | 13,23 | 4,60 24,32 191,67 | 1,21 | 000 | 4220 | 022 | 49,09 | 8562 | 31,87 | 0,42
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
685 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,07 | 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 003| 000 000]| 11,10| 2,80 | 1,40| 0,28
WTOrO | 13,30 | 4,62 39,32 251,67 | 121 | 003 | 4220| 022| 60,19 | 8842 | 3327 | 0,70
uiu 2'017 sapuaum JIbCOMHO20 3asmpal<a
295 ESE;ZTTE‘ pybaenas us Gpoiinep- 35| 533 7,77 5,36 112,70 | 004 | 036 | 17,99 | 0,70 | 1860 | 3309 | 7.28| 0,49
304 | Puc otBapHoii 110 | 2,68 | 3,94 26,90 153,78 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 021 | 1,00| 4469 | 11,98 | 0,39
685 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,07 | 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 003| 000 000]| 11,00| 2,80 | 1,40| 0,28
TP | Xueb 20 172 | 026 9,04 4560 | 0,05| 0,00| 000]| 046| 560 27,20| 10,80 | 0,72
WTOrO | 9,79 | 11,99 56,30 372,08 | 0,10 | 0,39 | 17,99 | 1,37 | 36,30 | 107,78 | 31,46 | 1,88
Bromxker

3 | Byrepbpox ¢ cEpom 415 2,13 163 8,10 56,56 | 0,02 | 0,03 | 10,40 | 0,19 | 3820] 29,75| 350 0,21
685 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,07 | 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 003| 000 000]| 11,00| 2,80 | 1,40| 0,28
UTOrO 220 | 1,65 23,10 116,56 | 0,02 | 0,06 | 10,40 | 0,19 | 49,30 | 32,55 | 4,90 | 0,49




Jlenn: nonenensank Hemens: Bropass Ce30H: BeCeHHe-JIeTHHI Bo3pacTHas kareropus: 12 et u crapiie

Ne Macca IIumeBrle BemecTBa, T DHepreTuieckas Burtamunel, Mmr MunepasnbHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanme Omrona
penenTypsl MOpUMH | OeNKW | XKHPHl | YIIeBOABl | LEHHOCTb, KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTHbI 3aBTPaK
212 | Odwier ¢ Koabacoii ¢ maciom 60| 669 | 947 1,13 116,15 | 0,06 | 0,10 | 11410 | 0,29 | 41,95 | 10420 | 827 | 1,21
CIIMBOYHBIM
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00| 0,00] 11710 2,80 140 | 0,28
I1P | baron 30 2,40 0,90 16,20 84,00 | 0,03 | 0,00 0,00 | 0,33 6,00 | 19,50 4,20 0,33
HUTOT'O 9,16 | 10,39 32,33 260,15 | 009 | 0,13 114,10 | 0,62 | 59,05 | 126,50 | 13,87 1,82
2-0ii BApHAHT JbIOTHOIO 3aBTPaKa (1J1s 0y eTHOH MIKOIbI)
209 | Aiuo Bapénoe 20 2,54 2,30 0,14 3150 | 002| 0,00| 50,00| 0412 | 1100 | 3840 2,40 | 0,50
204 Xaac‘;a(f’;‘*m"e HBACTIHA OTBAPHBIC € 120/6 | 458 | 4,86 25,58 164,40 | 0,05 | 0,00 | 24,00 068 | 10,20 | 3156 | 684| 068
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,64 3,35 22,82 136,00 | 0,06 | 159 | 2440 | 0,00 | 15222 | 12456 | 2134 | 0,48
[P | Xnebd 20 1,72 0,26 9,04 45,60 | 0,05 | 0,00 0,00 | 0,46 560 | 27,20 | 10,80 | 0,72
HUTOT'O 12,48 | 10,77 57,58 37750 | 0,17 | 159 | 9840 | 1,26 | 179,02 | 221,72 | 4138 | 2,38
Bromxker
1 | ByrepOpox ¢ MacIoM CITHBOYHBIM 4/21 1,71 3,53 11,40 85,20 0,02 0,00 16,00 0,27 5,16 14,85 2,94 0,24
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 0,00 | 11710 2,80 140 | 0,28
HUTOT'O 1,78 3,55 26,40 14520 | 0,02 | 0,03| 16,00 | 0,27 | 16,26 | 17,65 434 0,52
Henb: Bropauk Henensi: Bropas Ce30H: BeceHHe-neTHUH Bo3spactHas kateropusi: 12 et u crapiue
Ne Macca [TnmeBble BemecTna, T DHepreTryeckast ButamuHbl, MI MuHepasbHbIe BELIECTBA, MT
HanmenoBanue 6012
peuenTypsl MOopUUM | OeNKW | XKHPHI | YIIEBOABI | LEHHOCTb, KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTHBIN 3aBTPaK
TTK Nel8 | ®wuite nplmuiéHka 3are4éHHoe 20 6,86 1,52 2,65 51,66 0,02 1,96 13,36 0,37 10,83 35,01 16,18 0,56
304 | Puc oTBapHOii 120 2,92 4,30 29,35 167,76 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,23 1,09 | 4876 | 13,07 | 042
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00| 1110 2,80 1,40 | 0,28
IP | Xnebd 20 1,72 0,26 9,04 45,60 | 0,05 | 0,00 0,00 | 0,46 560 | 27,20| 1080 | 0,72
HUTOT'O 11,57 6,10 56,03 325,02 | 008 | 199 | 1336 | 1,05| 28,62 | 113,77 | 4145 1,98
brogxker

2 | Byrepbpox c nmoBuasioMm 10/24 1,96 0,72 19,46 92,20 | 0,03 ] 0,05 0,00 | 0,26 6,20 | 16,50 364 | 0,39
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 1110 2,80 1,40 | 0,28
HUTOIro 2,03 0,74 34,46 152,20 | 0,03 | 0,08 0,00| 0,26 | 17,30 | 19,30 504 | 0,67




Jlenn: cpena Hepens: Bropass Ce30H: BeceHHe-lIeTHUI BospacTHast kateropusi: 12 et u crapiie

Ne Macca [TumeBkie BemecTBa, T DHepreTuieckas Burtamunebl, mr MunepasnbpHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanme Omrona
peLenTypsl mopuuM | Oenkw | KUPHI | yIIIEBOABI | IIEHHOCTH, KKall B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbrorHblii 3aBTpPaK
173 | Kauwa BAsKas MojlowHas u3 MUCHHOR | »q6,10 | g 20 | 10,60 40,10 289,00 | 0,06 | 1,30 | 42,80 | 0,20 | 136,08 | 156,54 | 5550 | 1,47
KPYIIbI C MACJIOM CIIUBOYHBIM
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 0,28
ITP | Ieuense "Crana" 15 1,13 2,40 9,90 67,50 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,54 3,30 | 12,75 4,80 0,24
ITP | baron 35 2,80 1,05 18,90 98,00 | 0,04 | 0,00 0,00 | 0,39 7,00 | 22,75 4,90 0,39
HUTOI'O 12,20 | 14,07 83,90 51450 | 0,12 | 133 | 4280 | 1,13 ] 157,48 | 194,84 | 66,60 2,38
Biogker
3 | Byrepbpoz ¢ ceipom 4/15 2,13 1,63 8,10 56,56 | 0,02 | 0,03| 1040 | 0,19 | 38,20 | 29,75 3,50 0,21
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 0,28
HUTOI'O 2,20 1,65 23,10 11656 | 0,02 | 006 | 1040 | 0,19 | 49,30 | 32,55 4,90 0,49
Jenb: uetBepr Henens: Bropass Ce30H: BeceHHe-neTHUN Bo3spactHas kateropus: 12 et u crapiie
Ne Macca [IuieBkie BemecTBa, I DHepreTuveckas Buramunebl, Mr MuHepasnbpHble BEIIECTBA, M
HaunmenoBanue Omrona
peuenTypsl nopuuu | Oenku | KUpBI | yrieBojpl | LEHHOCTh, KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTHBIN 3aBTPaK
269 CKB"PIT;;:;‘I)(OCO&‘”) (rossmuna, 25| 419 459 3,28 7200 | 005| 007| 100| 021| 7.65| 4658| 856| 065
312 | Mrope kapTodenpHOe 100 2,04 3,20 13,63 91,50 | 0,09 | 12,11 0,00 0,12 | 2465| 57,73 | 18,50 0,67
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 0,28
ITP | Xne6 20 1,72 0,26 9,04 4560 | 0,05 | 0,00 0,00 | 0,46 560 | 27,20 | 10,80 0,72
HUTOI'O 8,02 8,07 40,95 269,10 | 0,18 | 12,20 1,00 | 0,79 | 49,00 | 134,31 | 39,26 2,32
Broxker
TTK Nog3 | PYTEPOPOZI € MOJIOKOM BapEHbiM 8/23| 224 137 16,74 86,80 | 0,03| 000| 000| 025| 2996 | 3327 | 594| 0,27
CrymEHHBIM

685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 0,28
HUTOI'o 2,31 1,39 31,74 146,80 | 0,03 | 0,03 0,00 025] 41,06 | 36,07 7,34 0,55




Jlenn: matanma Henens: BTopass Ce30H: BeceHHe-JIeTHUH Bo3pacTHas kateropus: 12 et u crapiie

Ne Macca [TumeBkie BemecTBa, T DHepreTuieckas Burtamunebl, mr MunepasnbpHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanme Omrona
peLenTypsl mopuuM | Oenkw | KUPHI | yIIIEBOABI | IIEHHOCTH, KKall B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbrorHblii 3aBTpPaK
391,392 gf;;‘;g“ MUICHBIC OTBAPHBIC 13 100 | 8,66 | 12,25 18,88 220,38 | 009| 020| 1850 | 0,76 | 111| 139 000| 001
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 0,00] 1110 2,80 140 | 0,28
ITP | Xneo 20 1,72 | 0,26 9,04 45,60 | 0,05| 0,00 0,00 | 0,46 560 | 27,20 | 10,80 | 0,72
HUTOT'O 10,45 | 12,53 42,92 32598 | 0,13| 0,23 | 1850 | 122 | 1781 | 3139 1220 | 101
uau 2-0il 8apuanm 1b20MHO20 3A6MpaKa
6 | Pyrepopox ¢ Koxbacoii 15/19 | 3,62 | 7,32 10,26 12220 | 0,06| 000| 000| 030 7.85| 4490| 641| 0,60
HOJIYKOITYEHOMH
171 | Kauwa pacceimaras u3 rpeunesoi 105/7/7 6,20 | 6,69 34,89 224,00 | 05| 000| 28,00 | 035| 1868 | 147,25 | 9836 | 333
KPYIIBI C MACJIOM U caxapom
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
HUTOro 9,89 | 14,03 60,15 406,20 | 0,20 | 0,03 | 2800| 065 | 37,63 | 19495 | 106,17 | 4,21
Bbrog:ker
1 | ByrepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 4/21 1,71 3,53 11,40 85,20 | 0,02 0,00 16,00 | 0,27 5,16 14,85 2,94 0,24
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
HUTOro 1,78 | 355 26,40 14520 | 0,02 | 0,03 | 16,00| 0,27 | 16,26 | 17,65 4,34 | 0,52
Jenb: nonenensHuK Henens: Tpethst Ce30H: BeceHHe-neTHHH Bo3pacthas kateropust: 12 et u crapiie
Ne Hanmerosatie 6:oma Macca [MuiieBrie BeniecTna, T DHepreruyeckas Buramunsbl, Mr MuHepasnbHbIe BEIIECTBA, M
peuenTypsl mopuuK | Oenkw | KHUPHI | YIIEeBOABI | IIEHHOCTh, KKall Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTHBIN 3aBTPaK
243 | Cocucka oTBapHast 30 330 | 7,17 0,12 78,30 | 0,06 | 0,00 0,00 | 0,12 | 10,50 | 47,70 6,00 | 0,54
204 l:d/laac‘;a(f’;ﬁ‘*"‘e HBACTHA OTBAPHBIC € 100/5 | 382 | 4,05 21,32 137,00 | 0,04 | 000| 2000| 057 | 850| 2630| 570| 057
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
ITP | Xne6 20 1,72 | 0,26 9,04 45,60 | 0,05| 0,00 0,00 | 0,46 560 | 27,20 | 10,80 | 0,72
HUTOTO 8,91 | 11,50 45,48 32090 | 0,14 | 0,03| 20,00 | 115| 3570 104,00 | 2390 | 211
brog:xker

3 | Byrepbpox ¢ ceipom 4/15 2,13 1,63 8,10 56,56 | 0,02| 0,03| 10,40 | 0,19 | 38,20 | 29,75 350 | 0,21
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
HUTOTO 2,20 1,65 23,10 116,56 | 0,02 | 006 | 1040| 0,19 | 49,30 | 32,55 490 | 049




Jlenn: Bropauk Henmens: tpetbst Ce30H: BeceHHe-NeTHUE Bo3pacTHas kareropus: 12 et u crapiie

Ne Macca [TumeBkie BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunel, Mr MusepasnbHbIe BEIIECTBA, MT
HaunmenoBanue Orona
penenTypsl MNOPIMH | OENKH | JKUPHI | YIIEBOAB | LEHHOCTb, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTHbIN 3aBTPaK
0p3 | 3aneKaKa u3 TEOOra ¢ MOIOKOM 50/10 | 948 | 7,72 13,92 163,00 | 0,04 | 023 | 4550 | 029 | 10521 | 127,71 | 1519 | 043
CrymEHHBIM
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
HUTOI'O 9,55 7,74 28,92 223,00 | 0,04 | 0,26 | 4550 | 0,29 | 116,31 | 130,51 16,59 0,71
brogxker
TTK Nog3 | PYTCPOPOZL € MOTIOKOM BapEHbIM 8/23| 224 1737 16,74 86,80 | 0,03 | 000| 000 025| 2996 | 3327 | 594| 0,27
CrymEHHBIM
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
HUTOI'O 2,31 1,39 31,74 146,80 | 0,03 | 0,03 0,00 | 0,25 | 41,06 | 36,07 7,34 0,55
Jenb: cpena Henens: tpetbss  Ce3oH: BeceHHe-leTHUH  BospactHast kareropus: 12 neT u crapuie
Ne Macca [IuieBkie BemecTBa, I DHepreTuveckas Buramunel, Mr MuHepasbHbIe BEIIECTBA, MT
HaunmenoBanue 6mroaa
peuenTypsl OpUUHU | OENKH | KUPBI | YIIeBOABI | LEHHOCTH, KKAl Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTHbIH 3aBTPaK
TTK Ned48 | ®ure npimiéHka TymeéHoe 20/20 6,24 3,36 1,32 60,48 | 0,02 2,22 15,00 0,38 15,12 36,20 9,60 0,73
302 | Kama pacceimyarasi rpeqHeBas 100 5,73 4,06 25,76 162,50 | 0,14 0,00 0,00 | 0,41 9,88 | 135,95 90,55 3,04
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
IIP | Xie6 20 1,72 0,26 9,04 45,60 | 0,05| 0,00 0,00 | 0,46 5,60 | 27,20 10,80 0,72
HUTOI'O 13,76 7,70 51,12 328,58 | 0,21 | 2,25 15,00 | 1,25 | 41,70 | 202,15 | 112,35 4,77
brogxker
1 | ByrepOpox ¢ MacIoM CITHBOYHBIM 4121 1,71 3,53 11,40 85,20 | 0,02 0,00 16,00 0,27 5,16 14,85 2,94 0,24
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
HUTOI'O 1,78 3,55 26,40 145,20 | 0,02 | 0,03 16,00 | 0,27 16,26 17,65 4,34 0,52




Jlenn: uerBepr Henens: tpethst Ce30H: BeceHHe-JIeTHHN Bo3pactHas kareropus: 12 JieT u crapiie

Ne Macca [TumeBkie BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunel, Mr MunepanbHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanne 6rona
penenTypsl NopIMH | Oenkw | )KHPHI | yIIIEeBOABI | LEHHOCTb, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTHbI 3aBTPaK
295 E;E;ZT; pybaenas u3 Gpoiinep- 30| 457 666 4,60 96,60 | 0,03 | 031 | 1542 | 060 | 1594 | 2836 | 624| 042
204 Xaac‘;a(f’;‘*m"e HBACTIHA OTBAPHBIC € 120/6 | 4,58 | 4,86 25,58 164,40 | 0,05 | 0,00 | 24,00| 068 | 1020| 3156 | 6,84 | 0,68
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,08 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
[P | Xneb 20 1,72 0,26 9,04 4560 | 0,05| 0,00 0,00 | 0,46 560 | 27,20 1080 | 0,72
ATOIo 10,94 | 11,80 54,22 366,60 | 012 | 034 | 3942 | 174 | 4284 | 8992 | 2528 | 210
Bromxker
2 | byrepOpox c moBuaIoM 10/24 1,96 0,72 19,46 9220 | 0,03 | 0,05 0,00 | 0,26 6,20 | 16,50 364| 0,39
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
ATOIro 2,03 0,74 34,46 152,20 | 0,03 | 0,08 0,00 026 ] 17,30 ] 19,30 504 | 0,67
Jenn: natanna Henenst: Tpetbst Ce30H: BeceHHe-neTHUM BospacTtHas kateropusi: 12 et u crapiie
Ne P — Macca ITnmessle BeniecTsa, I OHepreTudeckas Buramussl, Mr MuHepaibHble BELIeCTBA, MI
peuentTypsl MOPIMK | OeNKHM | KUPBI | yIJIEBOABI | IIEHHOCTh, KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTHBIN 3aBTPaK
243 | Cocucka oTBapHas 30 3,30 7,17 0,12 78,30 | 0,06 | 0,00 0,00 | 0,12 | 10,50 | 47,70 6,00 | 0,54
312 | ITrope kapTodenbHOe 100 2,04 | 3,20 13,63 9150 | 0,09 | 12,11 0,00 | 0,12 | 2465| 57,73| 1850 | 0,67
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
P | Xneb 20 1,72 0,26 9,04 4560 | 0,05 | 0,00 0,00 | 0,46 560 | 27,20 | 10,80 | 0,72
HUTOIo 7,13 | 10,65 37,79 27540 | 0,20 ] 12,14 0,00 0,70 | 51,85]| 13543 | 36,70 | 221
Bromker

1 | ByrepOpo ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 4/21 1,71 3,53 11,40 85,20 | 0,02 0,00 16,00 | 0,27 5,16 14,85 2,94 0,24
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
HUTOIo 1,78 3,55 26,40 14520 | 0,02 | 0,03 | 16,00 0,27 | 16,26 | 17,65 434 | 0,52
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