[image: image100.png]\7 < e z
s OF A
S .
W /2& Voo (2
= Ty e
§05
G
L



[image: image2.jpg]Peuensus
Ha o6pasorarenbuyio nporpaMmy «CoBpeMeHHbII TaHeL
paspaboTantyio ['poxotosoii ['anunoli MuxaiinosHoH,
T1e1aroroM JIONOJHATEIBHOr0 00pasoBaHmst
MBOY «Jlnueit Ne27 mm. I'epost Coserckoro Cotosza ULE. Kycrosay»
r. BpsHCKa OTeNeHyst TOMOMHATENLHOrO 00pasoBaHus
«Jloma TBOpuecTBa uM. ['epost Poccun O. Busntoka»

Peuensupyemas nporpamma AMEeT  XYJIOXKECTBEHHO-ICTETHUECKYIO
HampaBIeHHOCTh W pas3paboTaHa Ha  OCHOBE — THIOBBIX — MpOrpamMm MO
XOpeorpabHueckoMy HCKYCCTBY, PaccuMTaHa Ha 3-NETHHH Kype o0yueHus neTel
6,5 - 13 meT W crocoBbCTBYeT cosaHmio (ynjgamenTa Ui Oonee CepbhEsHOro
yBIleueHust Xopeorpaduei.

[TporpamMma BELAEpKaHa MO CTPYKTYPE, BKIHOYACT MOACHHTE/IbHYIO 3aMHCKY,
yueGHBIH TiaH, KaleHIapHbH yaeGHbIH rpaduk, —MeToxHHecKoe oOecrievenue,
PEKOMEHIYEMYIO JINTEPATYPY .

OCHOBHO# I1e/1bl0 JAHHOH MpOrpaMMbl SBJSETCS CO3/IAHUE W odecreteHne
HeOOXOMMBIX yCIIOBHil JUISl TAYHOCTHOTO Pa3BHTHs 00YUAIOLLErocsi CrocooHoro
K CaMOBBIPAIKEHHIO TOCPEJICTBOM XOpeorpaduueckoll aestenbHocTH. M3 Hee
BBITEKAIOT OONlee y3KMe 3amauu, ONpejelieHHble aBTOPoM: (OpMHpOBaHHE
WHTepeca K XOpeorpadueckoMy MCKYCCTBY, IMOLUHOHATLHOTO PACKPENIOMWEHHS B
mpollecce TaHIa, PasBUTHE TIACTHYHOCTH, BbIPA3UTCIBHOCTH JBIDKEHHUH, o0mei
My3bIKaTbHOH MPaMOTHOCTH.

Kpome Toro, ynensercs GONMblIoe BHUMaHHE (U3HISCKOMY Pa3sBHTHIO nereif:
pasBUTHIO  IMOKOCTH,  JIOBKOCTH,  CHJIbI, ~ BBIHOCIMBOCTH B Tpolecce
CHCTEMATHUECKUX 3aHATHH Xopeorpadueil, a TaikoKe pasBUTHIO My3bIKAIbHO-
PUTMHUECKHX  CIIOCOOHOCTEH, — MCTIONB3Ys  OJIEMEHTBI  KIIACCHHECKOro ¥
COBPEMEHHOI0 TaHLA.

ITporpamMma BbICTPOEHA OT MPOCTOIO K CIOKHOMY, HYTO TO3BOMSCT ACTAM
ycBauBaTh Marepuan ¢ HaubosiblieH Mons30H npu pa3zHOOOpa3uH TEXHUYECKHX
BO3MOKHOCTEH.

Penensent
Tearor JONOJHUTETBHOTO 00pa3oBaHus %

BhICIIEH KBAIU(UKAMOHHON KaTeropuu M.B. Kucesnesa
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B mnacrosimee BpeMsa B cdepe XyHOKECTBEHHOrO, 3CTETHYECKOrO 00pasoBaHus W
BOCIHTaNs AeTeil Hazpena HeoOXOMMOCTb COCTABIICHMS TTPOTPAMM, CITOCOOHBIX MOIEPKUBATH
¥ pa3BUBATh AKTHBHYIO JESTENBHOCTb leTed B cdepe MCKYCCTBA B PEallbHBIX YCIIOBHAX
COBPEMEHHOCTH.

OCHOBHO [eJTBIO JIAHHON MPOrpaMMbl SIBJISIETCS CO3/[aHIe U 0DecrieueHne HeOOXOUMbIX
YCIOBHI JUTA JIMYHOCTHOTO — pa3sBUTHs OOYYalomerocs CrocoOHOr0 K CaMOBBIPAKCHHIO
[IOCPEICTBOM XOPeorpaduuecKoi AesTEIbHOCTH.

VUUTHIBAETCS BO3MOXKHOCTL [OIYUEHHs XOpeorpapuueckoro o0pasoBaHHs HE TOJbKO
JeTBMH TTOCTYTIAIOUUMH B 6,5 JTETHEM BO3pacTe, HO M TeMH, KTO XOUET HauaTh 00yueHHe 11oce
9 ner.

Viensercs OONbIIOE BHUMaHWe (H3UYIECKOMY PA3BUTHIO [IKOJLHHKOB: Ppa3BUTHIO
'MOKOCTH,  JIOBKOCTH,  CHJIbI,  BBIHOCIMBOCTH,  Da3BUTHIO  MY3BIK&IBHO-PUTMHYECKHX
CIIOCOOHOCTEH, UCTIONB3YS EMEHTRI COBPEMEHHOTO, KIIACCHYECKOTO TAHLEB.

Pewensupyemas [porpama paccduTaHa Ha 3-7eTHHH Kkypc oOydeHHs H CrocoOCTByeT
cosgaHmIo GyHAaMeHTa Juls Oosee CepbE3HOTO yBIeueHHs Xopeorpadueil, 4TO MOMOXKET
BOCIMTATH U MMOBBICHTH HHTEPEC K TBOPYECTBY B LIEJIOM.

CozepskaHie  ITPOrPAaMMBI  COOTBETCTBYET  MCHXO(H3HOJIOTHYECKAM  OCOGEHHOCTSM
LIKOJTBHUKOB.

JlaHHas nporpamMma SBISICTCS BechMa aKTyalbHOH M COCTABIC€HA B COOTBETCTBHU C
FOCYIAPCTBEHHBIN TpeGOBaHwsIMH K 00OpasoBaresibHOi mporpamme. OHa cHaOkeHa y4yeOHO-
METOMUECKUM KOMILIEKCOM, ITPH3BAHBIM 00eCTIenTh €€ YCIELIHYIO Pealu3aLHIo.

Peuensenr

Ipencenarens MK xopeorpaduueckux
JMCUHITINE BpsHCKOro 0BTacTHOTO KOJIIEKa HCKYCCTRY
MoYETHBII paboTHHK 0OpasoBanus PM, 3
perno iaBaTellb BbICLIEN KaTeropuu ‘
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1. Пояснительная записка.

· Направленность

    Данная программа имеет художественную направленность, разработана в 2016 году на основе образовательной программы дополнительного образования «Основы обучения современным направлениям танца в системе дополнительного образования» Никитина В.Ю.  https://polenov.arts.mos.ru/upload/medialibrary/cb3/sovremennyy_tanets,  

методического пособия «Вопросы теории и методики» Нагайцевой Л.Г., «Балетная гимнастика» Авакова А.А., Григорьян Н.П., Марчихина Н.А.-  Краснодар, 2003г.,  «Основы современного танца» Полятков С.С.  - Ростов – на - Дону, 2005 г.
Данная программа  направлена на вооружение обучающихся знаниями основ хореографического искусства, развитие артистических, исполнительских способностей, нравственного, интеллектуального уровня.

· Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Современный танец» разработана на основании следующих нормативных документов:

- Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ

- Приказ Министерства просвещения  РФ от 9 ноября 2018 года  №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Письмо МОиН РФ  от 18 ноября 2015 г. № 09-3242  «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей »;

-Лицензия № 4654 от 17 декабря 2018 г. выдана Департаментом образования и науки Брянской области на осуществление образовательной деятельности серия 32Л01 № 0003405;
- Устав МБОУ «Лицей № 27 им. Героя Советского Союза И.Е. Кустова»  г. Брянска.
· Актуальность программы

    Современный эстрадный танец – это широкая экспериментальная база для всей современной хореографии, это слияние различных направлений (классический, народный, бытовой танцы, модерн, джаз, фольклорный танец, хип-хоп). Система  обучения современного танца в России в настоящее время продолжает совершенствоваться.

 Современный танец подвижен и непредсказуем и не хочет обладать какими-то правилами, канонами. Он пытается воплотить в хореографическую форму, окружающую жизнь, ее новые ритмы, новые манеры, в общем, создает новую пластику. 

    Актуальность данной программы состоит в том, что она представляет собой синтез классической, народной, современной хореографии, то есть широкий спектр хореографического образования.
· Педагогическая целесообразность

       Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию, обучающиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию хореографического искусства. Современные танцы с их стремительными ритмами, необычными и сложными положениями тела хорошо тренируют выносливость, вестибулярный аппарат, систему дыхания и сердце. Поэтому  современный танец интересен и близок молодому  поколению – в этом и заключается педагогическая целесообразность.
· Отличительные особенности  и новизна программы
     Отличительной особенностью и новизной данной  программы  является то, что в её основе лежит комплексный подход к обучению хореографии                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                который  заключается в гармоничном сочетании классического, народного, современного танцев, ритмики, партерной гимнастики, музыки, основ режиссуры, а также в развитии у обучающихся воображения, коммуникативных навыков и групповых взаимодействий.
· Адресат программы 
     Программа адресована обучающимся от 6,5 до 13 лет. Принимаются все желающие заниматься танцами. 

Образовательная деятельность обучающихся  определяется их возрастными, физиологическими и психологическими особенностями.

    Для 6,5-9 лет характерна подвижность, любознательность, конкретность мыш​ления, большая впечатлительность, эмоциональность, подражательность и вместе с тем неумение долго кон​центрировать свое внимание на чем-либо одном. 
     Для 10-11 лет характерна интеллектуальная и познавательная активность, развитая мелкая моторика, повышенная утомляемость, неспособность к длительному сосредоточению, возбудимость, эмоциональность, инициативность. 
     Для 12-13 лет характерно формирование стремления  взрослости не на уровне, умение преодолевать трудности, жажда деятельности, настойчивость, упорство в достижении цели, потребность в общении, снижается работоспособность. 
· Объём программы

     Общее количество часов необходимое для освоения программы – 432 часа
· Срок освоения программы
    Срок освоения программы: 3 года
· Формы организации образовательного процесса

   Основная форма:  групповые занятия. По необходимости возможны  

  занятия по подгруппам  и индивидуальные. 

· Формы организации учебных занятий

       Основной формой учебной работы является учебное занятие: 
практикум, учебно-тренировочное занятие, повторительно-тренировочное занятие, диалог, показ, беседа, занятие – игра, просмотр и обсуждение выступлений, конкурс, коллективное творческое дело, репетиция.

Занятие включает в себя теоретическую и практическую части. 

Важное значение имеет также работа по подготовке учащихся к концертным выступлениям, к конкурсам.     
· Режим занятий
- в первый год обучения занятия проводятся 2 раза в неделю  по 2 академических часа (по 45 минут), для обучающихся до 7 лет продолжительность одного занятия 35 минут, перерыв 10 минут; количество часов в неделю - 4 часа;  144 часа в год.

- во второй год обучения 2 раза в неделю по 2 академических часа (по 45 минут), перерыв 10 минут; количество часов в неделю - 4 часа; 144 часа в год.

- в третий год обучения 2 раза в неделю по 2 академических часа (по 45 минут), перерыв 10 минут;  количество часов в неделю - 4 часа; 144 часа в год.

- в «Ансамбле» занимаются учащиеся с хорошими физическими данными, ярко выраженными способностями.

На занятиях изучается дополнительный (более сложный) танцевальный репертуар для концертов и конкурсов.

Занятия проводятся 1 раза в неделю по 2 академических часа (по 45 минут), перерыв 10 минут;  72 часа в год.

2. Цель – создание и обеспечение необходимых условий для личностного  развития обучающегося способного к самовыражению посредством хореографической деятельности. 
3. Для осуществления поставленной цели необходимо решать следующие задачи: 

· формирование и развитие у обучающихся творческих способностей и специфических знаний, умений  и навыков. 
· формирование у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни;

· развитие музыкальных и физических данных обучающихся, образного мышления, фантазии и памяти; 

· приобщение к хореографическому искусству;

· развитие творческой активности;   

· обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания; 

· удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии;

· формирование художественного вкуса и эстетического восприятия к прекрасному; самостоятельности, аккуратности, целеустремленности в достижении поставленной цели, умению работать в коллективе и в паре, силы воли и дисциплины;

· выявление, развитие и поддержка талантливых детей;

· социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ                           
	N п/п
	                   Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации

и контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Прак

тика
	

	1.
	 Вводное занятие.

Теория:  Организационное занятие.  Вводный инструктаж. Правила поведения на занятиях, техника безопасности, форма одежды учащихся.
 Цели и задачи программы. 
	   2
	   2

   2
	
	Беседа

	2.
	Музыкально - ритмическая грамота.

Теория:  Характер музыки: весёлая, спокойная, грустная. Прослушивание музыки.

Практика: Выполнение упражнений соответственно характеру музыки.
Теория:Правила постановки корпуса на серед. зала

Практика: положение головы корпуса, рук, ног. 

Теория: Правила выполнения упражнений для развития мышц шеи и плечевого пояса.
Практика: Упражнения для развития мышц шеи и плечевого пояса: наклоны, повороты, круговые движения головой. 

Теория:  Темп: медленный, умеренный, быстрый. Прослушивание музыки.

Практика: Выполнение упражнений соответственно музыкальному темпу.

Теория:  Пространственная ориентация: нумерация точек зала.

Практика: Повороты на месте.  
Теория: Правила выполнения упражнений для развития  мышц рук.         
Практика: Упражнения для развития мышц рук: сгибания, круговые движения кистями; махи, круговые движения рук , упражнения для эластичности мышц рук.

Теория: Правила выполнения упражнений для развития  поясничного пояса.
Практика: Упражнения для развития  поясничного пояса: наклоны, повороты, сгибания корпуса в сторону, вперёд, вниз.

Теория:  Правила исполнения танц. шага с носка.
Практика: Танцевальный шаг с носка.

Теория:  Правила выполнения бега: положение рук, корпуса, ног.
Практика: Бег (захлёст). 

Теория:  Правила выполнения бега с высоко поднятыми коленями.
Практика: Бег «Лошадки»
Теория:  Правила выполнения галопа: положение корпуса, рук, головы, ног.
Практика: Галоп. 

Теория: правила выполнения прыжка по VI поз.

Практика: Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов ног: releve, прыжок  по VI 

Теория: правила перестроения.

Практика: Перестроения (шеренга, колонна, круг, диагональ).
	  44

	  13
  1

   1
   1
  1

   1

   1

   1

   1

   1

   1

   1

   1

   1
	  31
   1
   3
  3
  1

   1

  3
  3
   3

   3

   1
   3

   3

   3
  
	Беседа

Опрос

Наблюдение

Показ

Беседа

Опрос

Показ 

Самоконт
роль

Наблюдение

Показ

Наблюдение

Текущий 

контроль по 

ходу работы

Наблюдение

Показ

	3.
	Хореографические игры.      

Теория: Что такое ритм. Объяснение правил игры. 

Практика: Игры на развитие чувства ритма – «Вова – карапуз», «Шёл король по лесу ...»
Теория: Для чего нужен слух. 

Практика: Игры на развитие слуха – «У жирафа», «Музыкальные прятки».

Теория:  Актёрское мастерство и танец.

Практика: Сюжетно ролевые игры -  «Кот и мыши», «Крокодил».

Теория: Объяснение правил игр.

Практика: Подвижные игры «Сова»,«3-ий лишний»                            
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	Беседа

Показ

Текущий 
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	4.
	Партерный экзерсис.

Теория: Что такое Par Terre?! Правила положения корпуса, рук, ног, стоп сидя на полу.

Практика: Постановка корпуса.  
Практика: Упражнения для развития мышц шеи.
Практика: Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов: подъём и опускание, круговые движения плечами вперёд и назад.

Теория: правила положения стоп, коленей при «птичке».
Практика: Упражнения для развития эластичности мышц стоп: releve по VI поз. (сокращение стоп вместе и поочерёдно), положение стоп «птичка». Теория: правила выполнения battement tendu: положение головы, корпуса, ног. 

Практика: Упражнения для вырабатывания выворотности ног: battement tendu

Теория: правила выполнения battement tendu  jette: положение головы, корпуса, ног.

Практика: Упражнения для вырабатывания выворотности ног:  battement tendu  jette ( лёжа ).

Теория: правила выполнения упражнений для эластичности мышц ног.

Практика: Упражнения для эластичности мышц ног: «бабочка» сидя, наклоны корпуса в стороны, вперёд , с работой рук. (ноги вместе, разведены в стороны, колени прямые и согнутые). 
Теория: правила выполнения упражнений на укрепление мышц брюшного пресса.

Практика: Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса: подъём корпуса, ног. 

Теория: правила выполнения упражнений на

улучшение гибкости позвоночника.

Практика: Упражнения на улучшение гибкости позвоночника: подъём корпуса, ног, «кошечка», «корзиночка», «лодочка».

Теория: правила выполнения упражнений для

развития паховой выворотности.

Практика: Упражнения для развития паховой выворотности: «лягушка»лёжа на спине, на животе  
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	5.
	Постановочная и репетиционная работа. 

Теория: Этюды на действия.

Практика: Этюды на действия с вымышленными предметами. 
Теория: Разбор и работа над образом.

Практика: Постановка хореографического номера.
Отработка элементов композиции.

Репетиция в костюмах, с реквизитом.
	 38
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контроль по 

ходу работы.
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	6.
	Итоговые занятия.  

Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей. 

Промежуточная аттестация.                  

Отчётный концерт.                                      
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                                                            Итого:        144      34       110
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	N п/п
	                   Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации

и контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Прак

тика
	

	1.
	 Вводное занятие.

Теория:  Организационное занятие.  Вводный инструктаж. Правила поведения на занятиях, техника безопасности, форма одежды учащихся. 

Цели и задачи программы 2 года обучения.
	   2
	   2

   2
	
	Беседа

	2.
	Из истории русской хореографии.

Теория:  Развитие хореографии в России. Первые русские выдающиеся хореографы.
	   2
	   2

   2


	
	Беседа

	3.
	Музыкально - ритмическая грамота.

Теория:  Характер музыки: весёлая, спокойная, грустная. Прослушивание музыки.

Теория: Повторение правил постановки корпуса на середине зала.

Практика : положение головы корпуса, рук, ног при постановке корпуса.
Практика : Повторение правил исполнения упражнений для развития мышц шеи и плечевого пояса: наклоны, повороты, круговые движения головой. 

Теория:  Темп: медленный, умеренный, быстрый . Прослушивание музыки.

Теория:  Пространственная ориентация: нумерация точек зала.

Практика: Повороты на месте, в продвижении              
Практика: Повторение правил исполнения упражнений для развития мышц рук: сгибания, круговые движения кистями; махи, круговые движения рук , упражнения для эластичности мышц рук.

Практика: Повторение правил исполнения упражнения для развития  поясничного пояса: наклоны, повороты, сгибания корпуса в сторону, вперёд, вниз.

Теория:  Повторение правил исполнения танцевального шага с носка.
Практика: Танцевальный шаг с носка.

Теория:  Повторение правил выполнения бега: положение рук, корпуса, ног.
Практика: Бег (захлёст), «Лошадки»
Теория:  Правила выполнения подскоков.
Практика: Подскоки.

Теория:  Повторение правил выполнения галопа: положение корпуса, рук, головы, ног.
Практика: Галоп. 

Теория: Повторение правил выполнения прыжка по VI поз.

Практика: Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов ног. Releve  по VI поз. , прыжок  по VI поз.
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троль
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Показ

Наблюдение

Текущий 

контроль по 

ходу работы



	4.
	Хореографические игры .      

Теория: Что такое ритм. Объяснение правил игры. 

Практика: Игры на развитие чувства ритма – «Вова – карапуз», «Мы пойдём сначала вправо раз, два, три …»
Теория: Для чего нужен слух. 

Практика: Игры на развитие слуха –

«На корабле», «Живой телефон»
Теория:  Актёрское мастерство и танец.

Практика: Сюжетно ролевые игры -   «Крокодил».

Теория: Объяснение правил игр.

Практика: Подвижные игры «Переправа»                             
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	5.

	Элементы классического танца .

Теория: Беседа о классическом танце и о значении координации в классическом танце.

Теория: Правила постановки корпуса на середине зала : положение стоп, коленей, бёдер, плеч, головы.

Практика: постановка корпуса на середине: правила положения головы, корпуса, рук, ног.

Теория: Знакомство с позициями ног(I,II,III,IV). 

Практика: Изучение I,II позиций ног.

Теория: Знакомство с позициями рук ( I,II, III ) на середине зала. Положение кисти, локтя, плеча при подготовительном  положении  рук.

Практика: Изучение подготовительного положения рук.

Теория: положение кистей, локтей, плеч, головы при исполнении I поз. рук.

Практика: Изучение I позиции рук  на середине зала.                                     

Теория: Правила выполнения releve  по VI поз. : положение пяток, коленей, бёдер, корпуса, головы. 

Практика: Releve по VI поз.(вместе, поочерёдно).

Теория: Правила выполнения Demi plie по VI поз.: положение стоп, коленей, бёдер, корпуса, головы.

Практика: Demi plie по VI поз.

Теория: Правила выполнения Demi plie по I поз.: положение стоп, коленей, бёдер, корпуса, головы.

Практика: Demi plie по I поз.

Теория: Правила выполнения Demi plie по II поз.: положение стоп, коленей, бёдер, корпуса, головы.

Практика: Demi plie по II поз., 

Теория: Правила выполнения Battement tendu по I поз. :  положение стопы, колена, бедра, корпуса при выведении ноги .

Практика: Battement tendu по I поз. вперёд
Практика: Battement tendu по I поз. в сторону.

Теория: правила выполнения прыжка по VI поз.: положение стоп, коленей, корпуса, рук, головы.

Практика: Temps leve soutee по VI поз.  
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	6.
	Элементы современного танца .

Теория: Знакомство с современными стилями и новыми направлениями современного танца. 

Теория: Хип-хоп.  Положения корпуса, рук, ног при исполнении танцевальных комбинаций. Правила выполнения движений.

Практика: Разминка в стиле хип-хоп. Упражнения для головы, плеч, рук, диафрагмы, корпуса, бёдер, ног.

Теория: Движения cross – скрещенные.

Практика:  Комбинации для рук и ног .

Теория: правила выполнения прыжков в стиле хип-хоп.

Практика: Прыжки.  С двух ног на две  ( jump ).

Практика: Прыжки.  С одной ноги на другую с продвижением  ( leap ).

Практика: Прыжки.  С одной ноги на ту же ногу

 ( hop ).

Практика: Комбинации по пройденному матер-лу.
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	7.
	Партерный экзерсис.

Теория: Повторение правил положения корпуса, рук, ног, стоп сидя на полу.

Практика: Постановка корпуса.  Наклоны, повороты головы.

Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов: подъём и опускание, круговые движения плечами вперёд и назад .

Теория: Повторение правил положения стоп, коленей при «птичке» (выворотное положение стоп – пятки вместе, носки врозь).
Практика: Упражнения для развития эластичности мышц стоп: releve по VI поз. (сокращение стоп вместе и поочерёдно), положение стоп “птичка” (сокращение стоп вместе и поочерёдно.)

Теория: Повторение правил выполнения battement tendu, grand battement jette : положение головы, корпуса, ног. 

Практика: Упражнения для вырабатывания выворотности ног:  battement tendu, grand battement  jette ( лёжа ).

Практика: Упражнения для эластичности мышц ног: «бабочка» сидя, наклоны корпуса(ноги вместе, разведены в стороны, колени прямые и согнутые),наклоны корпуса в стороны, вперёд  к вытянутым ногам  с работой рук .

Практика: Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса: подъём корпуса, ног. 

Практика: Упражнения на улучшение гибкости позвоночника: подъём корпуса, ног, «кошечка», «корзиночка», «лодочка».

Практика: Упражнения для развития паховой выворотности: «лягушка»  лёжа на спине, на животе.  

Теория: правила выполнения элементов акробатики .

Практика: Элементы акробатики «шпагат», «мостик», «колесо»
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	8.
	Постановочная и репетиционная работа . 

Теория : Сюжетный танец: экспозиция, завязка, развитие, кульминация, развязка.  

Теория : танцевальная  экспрессия (фр. expression – выразительность)
Практика: 
«Я в предлагаемых обстоятельствах»
Этюды на действия с вымышленными предметами.

Самостоятельная работа над этюдами.

Теория: Разбор и работа над образом.

Практика: Постановка хореографического номера.
Отработка элементов композиции.

Репетиция в костюмах, с реквизитом.
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	9.
	Итоговые занятия.  

Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей.

Промежуточная аттестация.                  

Отчётный концерт.                                      
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                                                         Итого:        144      28       115

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	N п/п
	                   Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации

и контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Прак

тика
	

	1.
	 Вводное занятие .

Теория:  Организационное занятие.  Вводный инструктаж. Правила поведения на занятиях, ТБ, форма одежды учащихся. Правила этики и гигиены.

Цели и задачи программы 3 года обучения. 
	   2
	   2

   2
	
	Беседа

	2.
	Музыкально - ритмическая грамота.

Теория: Повторение правил исполнения упражнений для развития мышц шеи и плечевого пояса, мышц рук, поясничного пояса, силы мышц и подвижности суставов ног.
Практика : наклоны, повороты, круговые движения головой; сгибания, круговые движения кистями; махи, круговые движения рук , упражнения для эластичности мышц рук;

наклоны, повороты, сгибания корпуса в сторону, вперёд, вниз.

Теория:  Повторение правил исполнения бега,
подскоков.
Практика: Бег с подскоками (по 4, 2 раза).

Теория:  Повторение правил выполнения галопа.
Практика: Галоп в повороте (по 4, 2 раза). 

Теория: правила выполнения прыжка по VI поз. «поджатый».

Практика: Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов ног. Releve  по VI поз. (вместе, поочерёдно, с demi plie) , прыжки  по VI позиции  «поджатый».

Теория: Правила выполнения вращений: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика: Вращения по диагонали.
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	3.
	Хореографические игры .      

Теория: Что такое ритм. Объяснение правил игры. 

Практика: Игры на развитие чувства ритма – «Повторюшки».

Теория:  Актёрское мастерство и танец.

Практика: «Крокодил».
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	Беседа

Показ

Наблюдение

	4.
	Элементы классического танца.

Теория: Беседа : «Выдающиеся танцоры и балетмейстеры».

Теория: Повторение правил постановки корпуса на середине зала ; I,II позиций  ног , подготовит. 

положения рук, I поз. рук., releve  по VI поз., demi plie по VI поз., battement tendu по I поз., temps leve soutee по VI поз.  
Практика: выполнение движений на середине зала.

Теория: Правила постановки корпуса лицом к станку по IV поз., I поз., releve  по VI поз. (вместе, поочерёдно), demi plie по VI поз., battement tendu по I поз. (в сторону)

Практика: выполнение движений лицом к станку.

Теория: правила выполнения grand plie по I поз. лицом к станку: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика: выполнение grand plie по I поз. лицом к станку.  

Теория: Правила выполнения releve по II поз. лицом к станку: положение головы, рук, корпуса, ног. 

Практика: releve по II поз. лицом к станку.

releve по I поз. с переходом во II поз.(через  battement tendu в сторону)

Теория: правила выполнения Battemet tendu jette

По I поз. : положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика : Battemet tendu jette в сторону по I поз.

Теория: Правила выполнения Grand battement jette (большие броски)  по I поз.: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика: Grand battement jette по I поз. в сторону (лицом к станку ).

Теория: Правила выполнения Temps leve soutee (прыжки по I поз.) лицом к станку, на середине зала: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика: выполнение прыжка.

Теория: Правила выполнения Chaine (вращения)

по диагонали: положение головы, рук, корпуса, ног 
Практика: выполнение Chaine.
	  26


	  6

  1

  0,5

  0,5

  0,5

 0,5

 0,5

 0,5

  1

   1

   
	  20

  0,5

  1,5

  1,5

 1,5

 3,5

 3,5

 3

  3 
	Беседа

Опрос

Наблюдение

Анализ

Опрос

Наблюдение

Анализ

Показ

Наблюдение

Показ

Показ

Наблюдение

Показ

Наблюдение

Текущий контроль по ходу работы

Показ

Показ

Текущий контроль по ходу работы

	5.
	Элементы современного танца .

Теория: Знакомство с современными стилями и новыми направлениями современного танца. Знакомство с импровизацией.

Практика: Импровизация на заданную тему (радость, грусть, удивление, тишина, холод)

Теория: Повторение правил выполнения движений в стиле хип-хоп: cross – скрещенные,

упраж. для головы, плеч, рук, диафрагмы, корпуса, бёдер, ног, прыжки: с двух ног на две
  ( jump ),с одной ноги на другую с продвижением  ( leap ), с одной ноги на ту же ногу ( hop ).

Практика: Выполнение танцевальных движений в стиле хип-хоп – «разминка».

Теория: Правила выполнения движений в стиле хип-хоп 

Практика: Выполнение танцевальных движений, комбинаций в стиле хип-хоп.

Теория: Правила выполнения «волн» кистями, руками (от плеча).

Практика: Изучение «волн» .

Теория: Правила выполнения движений для корпуса (диафрагмы), бёдер.

Практика: Танцевальные комбинации для корпуса

(диафрагмы), бёдер.
	  30
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  0,5

   2
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	  25

   1,5

  3,5

  14

   3

   3
	Беседа

Показ

Наблюдение

Текущий контроль по ходу работы

Опрос 

Наблюдение

Показ

Текущий 

контроль по 

ходу работы

	6.
	Партерный экзерсис.

Теория: Повторение правил положения корпуса, рук, ног, стоп сидя на полу; выполнения движений

для мышц шеи, плеч, корпуса, ног, стоп.

Практика:  выполнения движений для мышц шеи: наклоны, повороты головы; для развития гибкости плечевого и поясного суставов: подъём и опускание, круговые движения плечами вперёд и назад; «птичка»: releve по VI поз. (вместе и поочерёдно), подъём корпуса, ног. 

Теория: повторение правил  выполнения battement tendu, grand battement лёжа на полу.

Практика: Упражнения для вырабатывания выворотности ног: 

 battement tendu вперёд, в сторону
grand battement jette вперёд, в сторону
Практика: Упражнения для эластичности мышц ног: наклоны корпуса (ноги вместе, разведены в стороны, колени прямые и согнутые),  подъём корпуса, ног, «бабочка» сидя, лёжа, «ножницы» , «корзиночка», «лодочка».

Практика: «лягушка» лёжа на спине , «кошечка»,

battement tendu назад, grand battement jette назад, в сторону (стоя на коленях).

Теория: Акробатика в танце. Виды шпагатов - продольный, поперечный. Правила выполнения шпагата.

Практика:  Шпагат.

Теория: Правила выполнения упражнения  «колесо»
Практика: «Колесо».
	  30
	  4
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  1

  1

  1
	  26
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 1,5

 1,5

  6

  4

  5

  3
	Опрос

Наблюдение

самоконтроль

Анализ

Опрос

Текущий 

контроль по 

ходу работы

самоконтроль

Беседа 

Наблюдение

Показ

Беседа

Показ 

	7.
	Постановочная и репетиционная работа . 

Теория : эмоционально-психическое состояние: 

«грусть», «радость», «нежность», «злость».

Практика: Этюды на эмоциональное состояние.

Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Постановка хореографического номера.
Отработка элементов композиции.

Репетиция в костюмах, с реквизитом.
	  30


	   5

   1

   4


	  25

  7

  18


	Беседа

Текущий контроль по ходу работы.

самоконтроль

	8.
	Итоговые занятия .    

Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей.

Промежуточная аттестация.                  

Отчётный концерт.                                      
	  8
	   4

   2

   2

  
	   4


   2

   2  
	Тестирование

Опрос

Показ


                                                           Итого:         144      30       114 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ГРУППЫ «АНСАМБЛЬ»

	N п/п
	                   Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации

и контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Прак

тика
	

	1.
	 Вводное занятие .

Теория:  Организационное занятие.  Вводный инструктаж. Правила поведения на занятиях, ТБ, форма одежды учащихся. Правила этики и гигиены.

Цели и задачи программы .
	   2
	   2

   2
	
	Беседа

	2.
	Музыкально - ритмическая грамота.

Практика: комплекс «Разминка» :

упражнения для развития мышц шеи;

 плечевого пояса;

 эластичности мышц рук;

 поясничного пояса;

 силы мышц и подвижности суставов ног.

Практика: комплекс упражнений по диагонали:
шаг с носка;

бег;
подскоки;
галоп;
галоп в повороте;
вращения(Chaine).
	   8

	 
	   8
   4
   4

	Текущий контроль по ходу работы.

Наблюдение

самоконтроль

Показ

	3.
	Партерный экзерсис.

Практика: комплекс «Разминка»:

 упражнения для развития мышц шеи;

 плечевого пояса;

 силы мышц,  эластичности и подвижности
 суставов ног;

 выворотности ног;
 укрепления мышц живота и спины;

Элементы акробатики: 

Теория: правила выполнения шпагата

шпагат - продольный, поперечный. 
Практика:  Шпагат.

Теория: Правила выполнения упражнения «колесо».

Практика: «Колесо».
	  16
	   2
    1

    1


	   14
   8

   3
   3
	Текущий 

контроль по 

ходу работы.

Наблюдение

самоконтроль



	4.
	Элементы современного танца .

Теория: Повторение правил выполнения движений в стиле хип-хоп.

Практика: Выполнение танцевальных движений в стиле хип-хоп :

упражнения для головы, плеч, рук, диафрагмы, корпуса, бёдер, ног.

Практика: прыжки: с двух ног на две (jump),

с одной ноги на другую с продвижением  ( leap),
 с одной ноги на ту же ногу (hop).

Практика: Изучение танцевальных движений, комбинаций в стиле хип-хоп.
	  14

	   2
   2

	  12
   4
   4
   4
	Беседа

Показ

Наблюдение

Текущий контроль по ходу работы

	5.
	Постановочная и репетиционная работа . 

Теория: Разбор музыкального материала.

Теория: Разбор и работа над образом.

Практика: Изучение элементов композиции.

Практика: Отработка элементов композиции.

Практика: Постановка хореографического номера.
Практика: Репетиция в костюмах, с реквизитом.
	  26

	   4
   2
   2

	  22
   6
   8

   6
   2
	Беседа

Текущий контроль по ходу работы.

Показ


	6.
	Итоговые занятия .    

Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей.

Промежуточная аттестация.      

Итоговая аттестация            

Отчётный концерт.                                      
	  6
	   2

   2

  
	  4


   1
   1
   2  
	Тестирование

Опрос
Выступление


                         Итого:              72        12       60

5. Содержание программы

· 1 год обучения

1. Вводное занятие.

Теория:  Организационное занятие.  Вводный инструктаж. Правила поведения на занятиях, техника безопасности, форма одежды учащихся. Цели и задачи программы.

2. Музыкально - ритмическая грамота.

Теория: Характер музыки: весёлая, спокойная, грустная. Прослушивание музыки.

Теория: Правила постановки корпуса на середине зала.

Практика : положение головы корпуса, рук, ног при постановке корпуса.

Практика : Упражнения для развития мышц шеи и плечевого пояса: наклоны, повороты, круговые движения головой. 

Теория:  Темп: медленный, умеренный, быстрый. Прослушивание музыки.

Теория:  Пространственная ориентация: нумерация точек зала.

Практика: Повороты на месте.              

Практика: Упражнения для развития мышц рук: сгибания, круговые движения кистями; махи, круговые движения рук, упражнения для эластичности мышц рук.

Практика: Упражнения для развития  поясничного пояса: наклоны, повороты,

сгибания корпуса в сторону, вперёд, вниз.

Теория:  Правила исполнения танцевальный шага с носка: положение корпуса, рук, стоп.

Практика: Танцевальный шаг с носка.

Теория:  Правила выполнения бега: положение рук, корпуса, ног.

Практика: Бег (захлёст). 

Теория:  Правила выполнения бега с высоко поднятыми коленями: положение рук, корпуса, ног.

Практика: Бег «Лошадки»
Теория:  Правила выполнения галопа: положение корпуса, рук, головы, ног.

Практика: Галоп. 

Теория: правила выполнения прыжка по VI поз.: положение корпуса, рук, стоп, коленей; 

Практика: Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов ног. Releve  по VI поз. , прыжки  по VI поз.

Практика: Перестроения ( шеренга, колонна, круг, диагональ)

3. Хореографические игры.      

Теория: Что такое ритм. Объяснение правил игры. 

Практика: Игры на развитие чувства ритма «Вова  карапуз», «Шёл король по лесу ...»
Теория: Для чего нужен слух. 

Практика: Игры на развитие слуха  «У жирафа», «Музыкальные прятки».

Теория:  Актёрское мастерство и танец.

Практика: Сюжетно ролевые игры «Кот и мыши», «Крокодил».

Теория: Объяснение правил игр.

Практика: Подвижные игры «Сова», «3-ий лишний»                       

4. Партерный экзерсис.

Теория: Что такое Par Terre?! Правила положения корпуса, рук, ног, стоп сидя на полу.

Практика: Постановка корпуса.  Наклоны, повороты головы.

Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов: подъём и опускание, круговые движения плечами вперёд и назад .

Теория: правила положения стоп, коленей при «птичке» (выворотное положение стоп – пятки вместе, носки врозь).

Практика: Упражнения для развития эластичности мышц стоп: releve по VI поз. (сокращение стоп вместе и поочерёдно), положение стоп «птичка» (сокращение стоп вместе и поочерёдно.)

Теория: правила выполнения battement tendu, battement tendu  jette: положение головы, корпуса, ног. 

Практика: Упражнения для вырабатывания выворотности ног:  battement tendu, battement tendu  jette ( лёжа ).

Практика: Упражнения для эластичности мышц ног: «бабочка» сидя, наклоны корпуса (ноги вместе, разведены в стороны, колени прямые и согнутые), наклоны корпуса в стороны, вперёд к вытянутым ногам с работой рук .

Практика: Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса: подъём корпуса, ног. 

Практика: Упражнения на улучшение гибкости позвоночника: подъём корпуса, ног, «кошечка», «корзиночка», «лодочка».

Практика: Упражнения для развития паховой выворотности: «лягушка»  лёжа на спине, на животе.  

5. Постановочная и репетиционная работа.

 Теория: «Я в предлагаемых обстоятельствах».

 Практика: Этюды на действия с вымышленными предметами.

Самостоятельная работа над этюдами.

Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Постановка хореографического номера. 

Отработка элементов композиции.

Репетиция в костюмах, с реквизитом.

6. Итоговые занятия.   

Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей.

Промежуточная аттестация.                  

Отчётный концерт.         

· 2 год обучения
1. Вводное занятие.

Теория:  Организационное занятие.  Вводный инструктаж. Правила поведения на занятиях, техника безопасности, форма одежды учащихся. Цели и задачи программы 2 года обучения.

2. Из истории русской хореографии.

Теория: Развитие хореографии в России. Первые русские выдающиеся хореографы.

3. Музыкально - ритмическая грамота.

Теория: Характер музыки: весёлая, спокойная, грустная. Прослушивание музыки.

Теория: Повторение правила постановки корпуса на середине зала.

Практика: Положение головы корпуса, рук, ног при постановке корпуса.

Практика: Повторение правил исполнения упражнений для развития мышц шеи и плечевого пояса: наклоны, повороты, круговые движения головой. 

Теория:  Темп: медленный, умеренный, быстрый. Прослушивание музыки.

Теория:  Пространственная ориентация: нумерация точек зала.

Практика: Повороты на месте, в продвижении              

Практика: Повторение правил исполнения упражнений для развития мышц рук: сгибания, круговые движения кистями; махи, круговые движения рук, упражнения для эластичности мышц рук.

Практика: Повторение правил исполнения упражнений для развития  поясничного пояса: наклоны, повороты, сгибания корпуса в сторону, вперёд, вниз.

Теория:  Повторение правил исполнения танцевального шага с носка: положение корпуса, рук, стоп.

Практика: Танцевальный шаг с носка.

Теория:  Повторение правил выполнения бега: положение рук, корпуса, ног.

Практика: Бег (захлёст), «Лошадки»
Теория:  Правила выполнения подскоков.

Практика: Подскоки.

Теория:  Повторение правил исполнения галопа: положение корпуса, рук, головы, ног.

Практика: Галоп. 

Теория: Повторение правил исполнения прыжка по VI поз.: положение корпуса, рук, стоп, коленей; 

Практика: Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов ног. Releve  по VI поз. , прыжки  по VI поз.

4. Хореографические игры.      

Теория: Что такое ритм. Объяснение правил игры. 

Практика: Игры на развитие чувства ритма «Вова  карапуз», «Мы пойдём сначала вправо раз, два, три …»
Теория: Для чего нужен слух. 

Практика: Игры на развитие слуха «На корабле», «Живой телефон»
Теория:  Актёрское мастерство и танец.

Практика: Сюжетно ролевые игры «Крокодил».

Теория: Объяснение правил игр.

Практика: Подвижные игры «Переправа».                                          

5. Элементы классического танца.

Теория: Беседа о классическом танце и о значении координации в классическом танце.

Теория: Правила постановки корпуса на середине зала : положение стоп, коленей, бёдер, плеч, головы.

Практика: постановка корпуса на середине: правила положения головы, корпуса, рук, ног.

Теория: Знакомство с позициями ног(I,II,III,IV). 

Практика: Изучение I,II позиций ног.

Теория: Знакомство с позициями рук (I,II, III) на середине зала. Положение кисти, локтя, плеча при подготовительном  положении  рук.

Практика: Изучение подготовительного положения рук.

Теория: положение кистей, локтей, плеч, головы при исполнении I поз. рук.

Практика: Изучение I позиции рук  на середине зала.                                     

Правила выполнения releve по VI поз.: положение пяток, коленей, бёдер, корпуса, головы.

Практика: Releve по VI поз. (вместе, поочерёдно).

Теория: Правила выполнения Demi plie по VI поз.: положение стоп, коленей, бёдер, корпуса, головы.

Практика: Demi plie по VI поз.

Теория: Правила выполнения Demi plie по I поз.: положение стоп, коленей, бёдер, корпуса, головы.

Практика: Demi plie по I поз.

Теория: Правила выполнения Demi plie по II поз.: положение стоп, коленей, бёдер, корпуса, головы.

Практика: Demi plie по II поз.

Теория: Правила выполнения Battement tendu по I поз.: положение стопы, колена, бедра, корпуса при выведении ноги .

Практика: Battement tendu по I поз. вперёд
Battement tendu по I поз. в сторону.

Теория: правила выполнения прыжка по VI поз.: положение стоп, коленей, рук, корпуса, головы.

Практика: Temps leve soutee по VI поз.  
6. Элементы современного танца.

Теория: Знакомство с современными стилями и новыми направлениями современного танца. 

Теория: Хип-хоп.  Положения корпуса, рук, ног при исполнении танцевальных комбинаций. Правила выполнения движений.

Практика: Разминка в стиле хип-хоп. Упражнения для головы, плеч, рук, диафрагмы, корпуса, бёдер, ног.

Теория: Движения cross – скрещенные.

Практика:  Комбинации для рук и ног .

Теория: правила выполнения прыжков в стиле хип-хоп.

Практика: Прыжки.  С двух ног на две  (jump).

Практика: Прыжки.  С одной ноги на другую с продвижением  (leap).

Практика: Прыжки.  С одной ноги на ту же ногу  (hop).

Практика: Комбинации по пройденному материалу.     
7. Партерный экзерсис.

Теория: Повторение правил положения корпуса, рук, ног, стоп сидя на полу.

Практика: Постановка корпуса.  Наклоны, повороты головы.

Практика: Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов: подъём и опускание, круговые движения плечами вперёд и назад .

Теория: Повторение правил положения стоп, коленей при “птичке” (выворотное положение стоп – пятки вместе, носки врозь).

Практика: Упражнения для развития эластичности мышц стоп: releve по VI поз. (сокращение стоп вместе и поочерёдно), положение стоп “птичка” (сокращение стоп вместе и поочерёдно.)

Теория: Повторение правил выполнения battement tendu, grand battement,  jette : положение головы, корпуса, ног. 

Практика: Упражнения для вырабатывания выворотности ног:  battement tendu, grand battement  jette ( лёжа ).

Практика: Упражнения для эластичности мышц ног: «бабочка» сидя, наклоны корпуса (ноги вместе, разведены в стороны, колени прямые и согнутые), наклоны корпуса в стороны, вперёд к вытянутым ногам с работой рук .

Практика: Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса: подъём корпуса, ног. 

Практика: Упражнения на улучшение гибкости позвоночника: подъём корпуса, ног, «кошечка», «корзиночка», «лодочка».

Практика: Упражнения для развития паховой  выворотности: «лягушка»  лёжа на спине, на животе.  

Теория: Правила выполнения элементов акробатики.

Практика: Элементы акробатики «шпагат», «мостик», «колесо»
8. Постановочная и репетиционная работа.

Теория: Сюжетный танец: экспозиция, завязка, развитие, кульминация, развязка.  

Теория: танцевальная экспрессия (фр. expression – выразительность)


Практика: «Я в предлагаемых обстоятельствах». 

Этюды на действия с вымышленными предметами. 

Самостоятельная работа над этюдами.

Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Постановка хореографического номера. 

Отработка элементов композиции.

 Репетиция в костюмах, с реквизитом.

9. Итоговые занятия.                  

Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей.

Промежуточная аттестация.

Отчётный концерт.       

· 3 год обучения
1. Вводное занятие.

Теория: Организационное занятие. Вводный инструктаж. Правила поведения на занятиях, техника безопасности, форма одежды учащихся. Правила этики и гигиены.

Цели и задачи программы 2 года обучения.

2. Музыкально - ритмическая грамота.

Теория: Повторение правил исполнения упражнений для развития мышц  шеи и плечевого пояса, мышц рук, поясничного пояса, силы мышц и подвижности суставов ног.

Практика : наклоны, повороты, круговые движения головой; сгибания, круговые движения кистями; махи, круговые движения рук , упражнения для эластичности мышц рук; наклоны, повороты, сгибания корпуса в сторону, вперёд, вниз.

Теория:  Повторение правил исполнения бега, подскоков.

Практика: Бег с подскоками (по 4, 2 раза).

Теория:  Повторение правил выполнения галопа.

Практика: Галоп в повороте (по 4, 2 раза). 

Теория: правила выполнения прыжка по VI поз. «поджатый».
Практика: Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов ног. Releve по VI поз. (вместе, поочерёдно, с demi plie), прыжки  по VI поз. «поджатый».

Теория: Правила выполнения вращений: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика: Вращения по диагонали.

3. Хореографические игры.     

Теория: Что такое ритм. Объяснение правил игры. 

Практика: Игры на развитие чувства ритма – «Повторюшки».

Теория:  Актёрское мастерство и танец.

Практика: импровизация под заданную музыку.

4. Элементы классического танца.

Теория: Беседа: «Выдающиеся танцоры и балетмейстеры».

Теория: Повторение правил постановки корпуса на середине зала;

I,II позиций  ног, подготовительного положения рук, I поз. рук.;

прыжка temps leve soutee по VI поз.  

Практика: выполнение движений на середине зала.

Теория: Правила постановки корпуса лицом к станку по IV поз., I поз., releve  по VI поз. (вместе, поочерёдно), demi plie по VI поз., battement tendu по I поз.

 (в сторону)

Практика: выполнение движений лицом к станку.

Теория: правила выполнения grand plie по I поз. лицом к станку: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика: выполнение grand plie по I поз. лицом к станку.  

Теория: Правила выполнения releve по II поз. лицом к станку: положение головы, рук, корпуса, ног. 

Практика: releve по II поз. лицом к станку.

releve по I поз. с переходом во II поз. (через battement tendu в сторону)

Теория: правила выполнения Battemet tendu jette по I поз.: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика : Battemet tendu jette  по I поз.вперёд 

Battemet tendu jette по I поз. в сторону 

Теория: Правила выполнения Grand battement jette (большие броски) по I поз.: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика: Grand battement jette по I поз. в сторону (лицом к станку ).

Grand battement jette по I поз. назад (лицом к станку).

Теория: Правила выполнения Temps leve soutee (прыжки по I поз.) лицом к станку, на середине зала: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика: выполнение прыжка.

Теория: Правила выполнения Chaine (вращения) по диагонали: положение головы, рук, корпуса, ног. 

Практика: выполнение Chaine.

5. Элементы современного танца.

Теория: Знакомство с современными стилями и новыми направлениями современного танца. Знакомство с импровизацией.

Практика: Импровизация на заданную тему (радость, грусть, удивление, тишина, холод)

Теория: Повторение правил выполнения движений в стиле хип-хоп: cross – скрещенные, упражнения для головы, плеч, рук, диафрагмы, корпуса, бёдер, ног, прыжки: с двух ног на две (jump), с одной ноги на другую с продвижением (leap), с одной ноги на ту же ногу (hop).

Практика: Выполнение танцевальных движений в стиле хип-хоп – «разминка».

Теория: Правила выполнения танцевальных движений в стиле хип-хоп


Практика: изучение танцевальных комбинаций в стиле хип-хоп.

Теория: Правила выполнения «волн» кистями, руками (от плеча).

Практика: Изучение «волн».

Практика: Танцевальные комбинации для корпуса (диафрагмы), бёдер.

Практика: разминка в стиле джаз-модерн: упражнения  для головы, плеч, рук, корпуса диафрагмы, бёдер, ног.    

Практика:  Изучение танцевальных комбинаций в стиле джаз-модерн.  

6. Партерный экзерсис.

Теория: Повторение правил положения корпуса, рук, ног, стоп сидя на полу; выполнения движений

для мышц шеи, плеч, корпуса, ног, стоп.

Практика:  выполнения движений для мышц шеи: наклоны, повороты головы; для развития гибкости плечевого и поясного суставов: подъём и опускание, круговые движения плечами вперёд и назад; «птичка»: releve по VI поз. (вместе и поочерёдно), подъём корпуса, ног. 

Теория: повторение правил  выполнения battement tendu, grand battement лёжа на полу.

Практика: Упражнения для вырабатывания выворотности ног: 

 battement tendu вперёд, в сторону
grand battement jette вперёд, в сторону
Практика: Упражнения для эластичности мышц ног: наклоны корпуса (ноги вместе, разведены в стороны, колени прямые и согнутые),  подъём корпуса, ног, «бабочка» сидя, лёжа, «ножницы», «корзиночка», «лодочка».

Практика: «лягушка» лёжа на спине, «кошечка».
battement tendu назад, grand battement jette назад, в сторону (стоя на коленях).

Теория: Акробатика в танце. Виды шпагатов (продольный, поперечный). Правила выполнения продольного шпагата: положение корпуса, ног.

Практика:  Шпагат.

Теория: Правила выполнения «колесо»: положение рук, корпуса, ног.

Практика: «Колесо». 

7. Постановочная и репетиционная работа.

Теория: эмоционально-психическое состояние: 

«грусть», «радость», «нежность», «злость»...

Практика: Этюды на эмоциональное состояние.

Теория: Разбор и работа над образом.

Практика: Постановка хореографического номера. 

Отработка элементов композиции. 

Репетиция в костюмах, с реквизитом.

8. Итоговые занятия .    

Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей.

Промежуточная аттестация.

Отчётный концерт.
· «Ансамбль» 
1. Вводное занятие.

Теория: Организационное занятие. Вводный инструктаж. Правила поведения на занятиях, техника безопасности, форма одежды учащихся. Правила этики и гигиены.

Цели и задачи программы.
2. Музыкально - ритмическая грамота.

Практика: комплекс «Разминка»
упражнения для развития мышц шеи: наклоны, повороты, круговые движения головой, «черепашка»;

упражнения для развития плечевого пояса: круговые движения плечами, поочерёдное поднятие плеч; 

упражнения для развития эластичности мышц рук: сгибания, круговые движения кистями; круговые движения рук от локтя (в разные стороны), «восьмёрка», «волна»;

упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов ног: releve по VI поз. вместе, поочерёдно, с demi plie, прыжки по VI поз;
Практика: комплекс упражнений по диагонали:
шаг с носка; бег; подскоки; галоп; галоп в повороте; вращения(Chaine).
3. Партерный экзерсис.

Практика: комплекс «Разминка» :

упражнения для развития мышц шеи: наклоны, повороты головы;

упражнения для развития плечевого пояса: подъём и опускание, круговые движения плечами вперёд и назад;

упражнения для развития силы мышц: releve по VI поз. (вместе и поочерёдно), «птичка», battement tendu, battement tendu jette, подъём корпуса, ног, «ножницы»;

упражнения для развития выворотности ног: «бабочка» сидя, лёжа; «лягушка» лёжа на спине, на животе; 

упражнения для развития эластичности и подвижности суставов ног: наклоны корпуса (ноги вместе, в стороны, колени прямые, согнутые);

упражнения для укрепления мышц живота и спины: «коробочка», «лодочка», подъём корпуса, ног; 

Элементы акробатики 

Теория: правила выполнения шпагата. Положение корпуса, ног. 
Практика:  Шпагат (продольны, поперечный)
Теория: Правила выполнения «колесо». Положение рук, корпуса, ног.
Практика: «Колесо».
4. Элементы современного танца.

Теория: Повторение правил выполнения движений в стиле хип-хоп.

Практика: Выполнение танцевальных движений в стиле хип-хоп :

упражнения для головы, плеч, рук, диафрагмы, корпуса, бёдер, ног.

Практика: прыжки: с двух ног на две (jump),

с одной ноги на другую с продвижением  ( leap),

с одной ноги на ту же ногу (hop).

Практика: Изучение танцевальных движений, комбинаций в стиле хип-хоп.
5. Постановочная и репетиционная работа.

Теория: Разбор музыкального материала.

Теория: Разбор и работа над образом.

Практика: Изучение элементов композиции.

Практика: Отработка элементов композиции.

Практика: Постановка хореографического номера.
Практика: Репетиция в костюмах, с реквизитом.
6. Итоговые занятия .    

Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей.

Промежуточная аттестация. 
Итоговая аттестация.
Отчётный концерт.
6. Прогнозируемые результаты

· В результате освоения программы 1 года обучения обучающиеся  должны знать:

- правила поведения в коллективе и на занятиях;

- требования к внешнему виду;
- традиции начала и окончания занятий;   

- правила постановки корпуса на середине:   положение стоп, коленей, бёдер,
  плеч, головы;
- правила положения корпуса, рук, ног, плеч, головы при выполнении 

  движений par terre;
- основные понятия: танец, характер музыки ( весёлая, спокойная, грустная),

  темп ( медленный, быстрый).
уметь:

- выполнять танцевальный бег, галоп

- выполнять упражнения «разминки», par terre

- ориентироваться в пространстве (круг, полукруг, линия, колонна, диагональ)

- правильно выполнять музыкально – ритмические упражнения

· В результате освоения программы 2 года обучения обучающиеся должны  знать:

- положения рук на середине зала: подготовительное положение, I поз. рук;
- позиции ног :  VI, I, II, III (параллельные);
- термины азбуки классического танца:  demi plie, releve, soutee по VI поз.; 

- музыкально – ритмические упражнения для развития:  мышц шеи, 
  плечевого пояса, рук, ног;
- правила выполнения элементов балетной гимнастики: «птичка», «лягушка», «лодочка»;
- элементы акробатики: продольный «шпагат», «колесо», «мостик».
уметь:

- выполнять подскоки;
- правильно выполнять элементы классического танца на середине зала: demi plie, releve,  soutee по VI поз.;
- владеть корпусом во время исполнения движений ( двигаться уверенно

  не теряя равновесия);
- ориентироваться в пространстве: круг, полукруг, линия, колонна, диагональ;
-  двигаться по простым танцевальным рисункам;
- выполнять элементы современного танца;
- исполнять прыжки в стиле «хип-хоп».
· В результате освоения программы 3 года обучения обучающиеся должны знать:

- правила постановки корпуса лицом к станку:  положение стоп, коленей, бёдер,  плеч, головы, положение рук на станке;
- позиции ног: I, II, III поз.;
- хореографические названия изученных элементов классического танца и  

   правила их исполнения: demi plie, grand plie, battement tendu,

   battement tendu jetter, grand battement jetter, chaine;
- термины современного танца: kick (пинок), release (раскрывать), 

   twist (изгиб позвоночника), cross (скрещивание), jump(прыжок);
уметь:

- выполнять галоп в повороте; 
- комбинировать бег с подскоками;
- выполнять элементы балетной гимнастики: «птичка», «лягушка», «лодочка»   

- выполнять элементы акробатики: продольный шпагат, «колесо», «мостик»
- самостоятельно и  грамотно  выполнять  движения классического и

 современного танцев;
- выразительно исполнять танцевальный репертуар.
· В результате освоения программы «Ансамбль» обучающиеся должны

знать:

- хореографическую терминологию;
- требования к безопасности при выполнении танцевальных движений;
- правила ансамблевого исполнения, сценической практики;
- специфику работы с музыкой, декорациями, светом, костюмами;
уметь:

- грамотно исполнять различные виды танцев;
- разучивать сложные партии;
- исполнять хореографические номера на разных сценических

  площадках;
- ориентироваться на сценических площадках;
- сознательно управлять своим телом;

- понимать и исполнять указания преподавателя, творчески работать над

  хореографическим произведением на репетиции;

7. Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов

     Для отслеживания результатов деятельности обучающихся в объединении используются: первичная диагностика, текущий контроль, концертная  деятельность, открытые и аттестационные занятия, творческий отчёт,  грамоты, дипломы, тестирование,  карта отслеживания результатов работы по образовательной программе, протоколы проведения промежуточной и итоговой аттестации.
Данные формы дают возможность определить эффективность обучения по данной программе, позволяют обучающимся, педагогам и родителям увидеть результаты своего творческого труда.  

8.  Форма аттестации

     Педагог самостоятелен в выборе форм полугодовой, промежуточной аттестаций и а также аттестации по окончанию программы, системы оценок, определении их критериальной базы в соответствии с содержанием программы.

     Могут быть использованы следующие формы: опрос, показ, тестирование, кроссворд, конкурсные вступления, творческий отчёт, открытые занятия.
9.  Оценочные материалы
· С момента поступления обучающихся в объединение проводится педагогический мониторинг и все данные заносятся в «Карту оценивания полученных знаний, сформированных умений и практических навыков у обучающихся». 
          К данной карте разработаны критерии оценивания теоретических
          знаний и практических умений и навыков.    (Приложение №3)
· В течение освоения программы проводится аттестация (полугодовая, промежуточная и по окончанию программы), целью которой является выявление уровня усвоения обучающими программного материала. Для определения оценки качества освоения образовательной программы разработаны критерии по реализации задач.  (Приложение №4)
· В начале и в конце года проводится диагностика развития личности обучающихся.  (Приложение №5)

10. Комплекс организационно-педагогических условий
· Годовой календарный   учебный   график  (Приложение №1)
· Календарный   учебный   график  (Приложение №2)

11. Методические материалы
Для реализации программы используются следующие методы и приёмы обучения, которые можно разделить на наглядные, словесные и практические.

· Наглядный метод включает в себя разнообразные приёмы:

- образный показ педагога;

- эталонный образец-показ движения лучшим исполнителем;

- подражание образам окружающей среды;

- наглядно-слуховой приём;

- демонстрация эмоционально-мимических навыков;

- использование наглядных пособий.

· Словесный метод:

- рассказ;

- объяснение;

- инструкция;

- беседа;

- анализ и обсуждение;

- словесный комментарий педагога по ходу исполнения танца;

- приём раскладки хореографического движения;

- приём закрепления целостного танцевального движения-комбинации.

· Практический метод обогащён комплексом различных приёмов, взаимосвязанных наглядностью и словом:

- игровой приём;

- детское сотворчество;

- соревновательность;

- использование образов-ассоциаций;

- комплексный приём обучения;

- повторение движений;

- фиксация отдельных этапов хореографических движений;

- сравнение и контрастное чередование движений и упражнений;

- приём пространственной ориентации;

- развитие основных пластических линий;

- музыкальное сопровождение танца как методический приём;

- хореографическая импровизация;

- приём художественного перевоплощения.

· Педагогические технологии
· Игровые технологии;

· Обучение в сотрудничестве;

основные принципы педагогики сотрудничества:

-учение без принуждения;

-право на свою точку зрения

-право на ошибку; успешность;

-сочетание индивидуального и коллективного воспитания. 
· Информационные технологии;
· Здоровье сберегающие технологии; 
· Технология проблемного обучения;
· Личностно-ориентированные технологии;
· Технология перспективно - опережающего обучения.
Использование этих технологий в программе позволяет:

1.Повысить качество обучения

2.Расширить рамки образовательных результатов

3.Исполнение хореографических номеров сделать более качественными
 4.Улучшить процесс самостоятельной творческой деятельности обучающегося
В результате, учебная программа в последующие годы обучения становится богаче и насыщеннее по содержанию. Это отражается и в учебном процессе, и в концертном репертуаре коллектива, что способствует достижению высоких творческих результатов. 
· Дидактические материалы
Литература по хореографии, информационные и справочные материалы, тематические и методические пособия и разработки, видео – аудио записи, анкеты, тесты, кроссворды, загадки, инструкции по технике безопасности.
12. Условия реализации программы

Для реализации данной программы необходимы:

Класс оборудованный зеркалами и хореографическими станками; 
· Хорошее освещение и возможность проветривания;
· Наличие специальной танцевальной формы; 
· Коврики для партерной гимнастики; 
· Наличие музыкального инструмента в классе (фортепиано);

· Концертмейстер; 

· Музыкальный материал для проведения занятий (нотный материал по ритмическому, классическому танцу);

· Наличие аудиоаппаратуры с флеш- носителем;

· Наличие музыкальной фонотеки;
· Наличие танцевальных костюмов;

· Наличие помещения для хранения костюмов и реквизита; 
· Наглядные пособия и методические разработки, специальная литература;

· Интернет источники.

Методическое обеспечение программы
	Раздел

УМК
	Название методического

материала
	Форма Методического

материала
	Название темы или раздела,  к которым 

разработан методический  материал

	Норматив

ное обес печение
	1.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

2. Календарный учебный график

3. Инструкции по технике безопасности

	Учебно-методи

ческий

материалдля 

педагогов

Раздел

УМК


	Планы занятий 
	планы
	Ежегод

но
	По всем

темам     программы

	
	Методическая литература:

«Вопросы теории и методики» Нагайцевой Л.Г., «Балетная гимнастика» Авакова А.А., Григорьян Н.П., Марчихина Н.А. - Краснодар, 2003г.,  

Т. Барышников Азбука хореографии - Ральф,  2000г. 

«Основы современного танца» Полятков С.С.  - Ростов - на- Дону, 2005 г.

Н.А. Вихрева Экзерсис на полу - Москва, 2004г.

Базаров Н., Мей В. Азбука классического танца . -Л.: Искусство,1983г.

Л.И. Ивлева. Джазовый танец -Челябинск, 1996г 

Статьи:

Д/о №10, 2011г. стр. 30 “Организация двигательной активности на занятиях с целью формирования правильной осанки.”

Д/о №2, 2010г. стр. 46  ”Увлекательная хореография’’.

Д/о №1, 2014г. стр. 41 ”Использование танцевальных игр в ранней хореографии.”

Д/о №1, стр. 40 “Хореографическое искусство , как средство воспитания.”

Д/о №10, 2014г. стр.20 “Русский народный танец: изучение основных элементов.”

Хелен Идом и Николя Кэтрэк Хочу танцевать – Махаон,1998г. 

Шестакова Ю.  Современный танец для детей - Новосибирск, 2004г.
	книги

Бро

шюры
	2016

2016

2016

2017

2016

2016

2016

2018

2018

2016

2019

2019
	По всем

темам      программы



	
	CD, DVD, Флеш-накопители USB: сборники для разминки, классическая музыка в современной обработке; видео записи экзаменнов 2, 4 курсов

по классическому танцу, «обучение элементам хип-хопа»
	Аудио 

и

видео

мате-  риалы
	2016

2017

2018
	Элементы 

классического

 и современного танцев

	
	Танцевальные номера хореографических коллетивов: «Ассорти», «Тоdes», «Браво»,

«Акварель»

Материалы для беседы:

« Развитие хореографии в России. Первые русские выдающиеся хореографы.»

« Значении координации в классическом танце.»

« Современные стили и новые направления современного танца.»

«Характер музыки: весёлая, спокойная, грустная»

«Темп: медленный, умеренный, быстрый «

«Что такое ритм»

«Для чего нужен слух»

«Сюжетный танец: экспозиция, завязка, развитие, кульминация, развязка»
	Видео-

тека
	2016

2019

2016

2016

2016-

2019

2016

2016-

2019

2016


	

	Учебно-методи

ческий

материалдля учащихся
	Сбор данных о ребёнке, родителях.

Диагностика физических возможностей детей,

диагностика усвоения программного материала.

«Карта оценивания полученных знаний, сформированных умений и практических навыков у обучающихся».

Анкеты для родителей: «Изучение мотивации выбора учебного заведения», «Качества личности и ценностные ориентации», « Позиция родителей об образовательном процессе» .

Анкеты для детей: «Анкета новичка детского объединения», « Анкета выпускника детского объединения».

Картотека игр .
	Анке

ты
	2019

2019

2019

2018

2018

2018

2019
	Из истории русской хореографии.

Элементы классического танца .

Элементы современного танца .

Хореографические игры .      

Постановочная и репетиционная работа . 

	Диагности

ческие и

контроль

ные

материалы 
	Технические: магнитофон, фортепиано, CD, DVD, Флеш-накопители USB.

Печатные: литература

Наглядные: видео записи вступлений детских танцевальных коллективов.
	
	
	В начале, середине и конце каждого года обучения


13. Список литературы

1. Базаров Н., Мей В. Азбука классического танца.-Л.: Искусство,1983г.
2. Барышников Т. Азбука хореографии – Ральф, 2000г.
3. Бекина С.И. Музыка и движения. М., Просвещение, 1983г.
4. Вихрева Н.А. Экзерсис на полу – Москва, 2004г.

5. Евладова Е.Б., Логинова Л.Г., Михайлова Н.Н. – Дополнительное 
    образование детей. – М.: Владос, 2002г.
6. Полятков С.С.  «Основы современного танца» - Ростов - на- Дону, 2005 г.

7. Роберт Те. 5 минут растяжки – Минск, 1999г.
8. Хелен Идом и Николя Кэтрэк Хочу танцевать – Махаон,1998г.
9. Шестакова Ю.  Современный танец для детей - Новосибирск, 2004г.

10. Методическое пособие «Вопросы теории и методики» Нагайцевой Л.Г., 
       «Балетная гимнастика» Авакова А.А., Григорьян Н.П., Марчихина Н.А.
       - Краснодар, 2003г.,  

11. https://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika
«Приложение №1»

«Согласовано»

                                                Зам. директора ___________ Н.Б. Зинакова

Годовой календарный учебный график

Объединения  «Серпантин» отделения дополнительного образования  «Дом Детского творчества им. Героя России О. Визнюка» МБОУ «Лицей № 27 им. Героя Советского Союза И. Е. Кустова» г. Брянска на 2019-2020 учебный год.

     Годовой календарный учебный график объединения  «Серпантин» ОДО «Дом Детского творчества им. Героя России О. Визнюка» МБОУ «Лицей № 27 им. Героя Советского Союза И. Е. Кустова» г. Брянска является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в объединении  «Серпантин».

Нормативно-правовую базу календарного учебного  графика составляют:

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ

-Федеральный  закон  «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998г. в редакции от 28.11.2015 № 358-ФЗ

- Приказ Министерства просвещения  РФ от 9 ноября 2018 года  №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей »;

-Лицензия № 4654 от 17 декабря 2018 г. выдана Департаментом образования и науки Брянской области на осуществление образовательной деятельности серия 32Л01 № 0003405.

- Устав МБОУ «Лицей № 27 им. Героя Советского Союза И.Е. Кустова» г.Брянска

     Годовой календарный учебный график согласован с заместителем директора по дополнительному образованию МБОУ «Лицей № 27 им. Героя Советского Союза И. Е. Кустова» г. Брянска  Н.Б. Зинаковой.

Изменения  в годовой календарный учебный график вносятся заместителем директора по дополнительному образованию.

     Годовой календарный учебный график в полном объёме учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны и жизни и здоровья.

     Педагог в установленном законодательством  Российской Федерации порядке несёт ответственность а реализацию в полном объёме дополнительной образовательной программы в соответствии с годовым календарным учебным графиком.

Основные положения.

Организация образовательного процесса в объединении строится на основе следующих планов:

1ый – план работы Дома детского творчества на 2019-2020 учебный год (сентябрь - май), осуществляющий реализацию дополнительных общеразвивающих программ;

2ой – учебный план программы;

3ий –календарно – тематический план работы объединения  «Серпантин»  на 2019-2020 учебный год.

Продолжительность учебного года.

Начало учебного года.

Учебный год начинается с 1 сентября 2019 года.

Окончание учебного года.

Учебный год оканчивается 31 августа 2020 года.

Продолжительность учебного года составляет 51 неделю.

37 недель – учебная работа на базе ДДТ помещений.

I полугодие с 1.09.2019 г. по 31.12.2019 г. – 17 недель

II полугодие  с 09.1.2020 г. по 31.05.2020 г. – 20 недель

14 недель – работа в летний период с 01.06.2020 г. по 31.08.2020 г.

Режим работы объединения  «Серпантин». 

(по расписанию педагога)
Объединения  «Серпантин»  работает согласно следующего расписания:

Понедельник:   9:00 – 10:40

                          16:20 – 18:00
Вторник:           9:00 – 10:40

                          16:20 – 18:00
Среда:                9:00 – 10:40

                          16:20 –18:00 
Четверг:             9:00 – 10:40

                          16:20 – 18:00
Воскресенье:   13:20 – 15:00     
Занятия проводятся согласно расписанию, утвержденному директором Лицея  №27, согласованному с председателем трудового коллектива ДДТ.

На летний период составляется дополнительное расписание, утвержденное директором Лицея  №27.
Регламент образовательного процесса.

Выходные дни  в объединении  «Серпантин»: пятница, суббота
Продолжительность занятий в объединении:

· 1 академический час – 30-35 минут, перерыв 10 минут (для обучающихся старше 5, 6 лет)

         1 академический час – 45 минут (для обучающихся 7 лет и старше)

· для первого года обучения: 4 часа в неделю (2 раза в неделю по 2 академических часа; перерыв 10 минут.)

· для второго года обучения: 4  часа в неделю (2 раза в неделю по 2 академических часа; перерыв 10 минут.) 
· для третьего года обучения: 4  часа в неделю (2 раза в неделю по 2 академических часа; перерыв 10 минут.)
· Ансамблевая группа:

         2 часа в неделю (1 раза в неделю 2 академических часа, перерыв 

        10  минут.)

     В целях недопущения перегрузок и  сохранения здоровья обучающихся между занятиями вводятся обязательные перерывы продолжительностью не менее 10 минут. В ходе занятий используются элементы здоровьесберегающих технологий.

 Занятия в объединении проводятся   по  группам. 

 По необходимости возможны   занятия по подгруппам  и индивидуальные. 

Деятельность обучающихся осуществляется в одновозрастных и разновозрастных группах.
Организация работы педагога объединения  «Серпантин» в летний период.

Организационно – массовая работа с обучающимися, посещающими летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием на базе Лицея № 27, школ района.

Методическая, организационная работа.

Продолжительность проведения культурно –досуговых мероприятий составляет:

Дошкольники до 1 часа

Младшие школьники до 1,5 часов

Остальные школьники до  2 - 2,5 часа

В каникулярное время занятия в объединении  проводятся в соответствии со специальным каникулярным расписанием, согласованным с  заместителем директора.

Режим занятий учебных групп может переноситься на более удобное для учащихся время.
Сроки аттестации.

Промежуточная аттестация первого полугодия – с 10 декабря по 28 декабря 2019г.

По итогам работы за год – с 15 апреля по 25 мая 2020 г.

По окончании обучения по программе - с 15 апреля по 25 мая 2020 г.

 Приложение № 2

«Согласовано» 

Заместитель директора по дополнительному образованию МБОУ “Лицей №27 им. Героя Советского Союза И.Е. Кустова” г. Брянска

______________Н.Б. Зинакова

  Календарный   учебный   график групп №1, №2 3 года обучения на 2019-2020 учебный год

  группа № 1 вторник, четверг 9:00 – 10:40
    группа № 2 вторник, четверг 16:20 – 18:00 

	N

п/п
	Ме
сяц
	Чис
ло
	Тема занятия
	Кол-во

часов
	Форма занятия,

тип
	Форма контроля

	1.
	09
	05
	Вводное занятие .

Теория:  Организационное занятие.  Вводный инструктаж. Правила поведения на занятиях, техника безопасности, форма одежды детей.

Правила этики и гигиены.

Цели и задачи программы 3 года обучения.
	   2
	Вводное
	Беседа

	2.
	09
	10
	Инструктаж по ТБ.
Теория: Повторение правил исполнения упражнений для развития мышц шеи и плечевого пояса, мышц рук, поясничного пояса, силы мышц и подвижности суставов ног.
Практика : наклоны, повороты, круговые движения головой; сгибания, круговые движения кистями; махи, круговые движения рук , упражнения для эластичности мышц рук;  наклоны, повороты, сгибания корпуса в сторону, вперёд, вниз.
	   2
	Повторитель
но-трени

ровочное 
	Наблюде

ние



	3.
	09
	12
	Теория:  Повторение правил исполнения бега,
подскоков.
Практика: Бег с подскоками (по 4, 2 раза).

Беседа: «Мой любимый город Брянск»
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Наблюде

ние

	4.
	09
	17
	Теория:  Повторение правил выполнения галопа.
Практика: Галоп в повороте (по 4, 2 раза). 

Беседа: «О. Визнюк – не забытый герой»
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Наблюде

ние

	5.
	09
	19
	Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей.

Практика: Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов ног. Releve  по VI поз. (вместе, поочерёдно, с demi plie) , прыжки  по VI поз. , «поджатый».
	   2
	Комбиниро

ванное


	Тестирова

ние Наблюде

ние



	6.
	09
	24
	Теория: Правила выполнения вращения: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика: Вращения по диагонали
	   2
	Трени

ровочное
	Наблюде

ние

	7.
	09
	26
	Теория: Правила выполнения вращений: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика: Вращения по диагонали
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Наблюде

ние



	8.
	10
	01
	Теория: Правила выполнения вращений: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика: Вращения по диагонали
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Самоконт

роль



	9.
	10
	03
	Теория: Что такое ритм. Объяснение правил игры. 

Практика: Игры на развитие чувства ритма – “Повторюшки”.
	   2
	Занятие - игра 
	Беседа

Показ

	10.
	10
	08
	Теория:  Актёрское мастерство и танец.

Практика: “Крокодил”.
	   2
	Комбиниро

ванное
	Беседа

Показ

	11.
	10
	10
	Теория: Беседа: «Выдающиеся танцоры и балетмейстеры».

Теория: Повторение правил постановки корпуса на середине зала ; I,II позиций  ног, подготовит. 

положения рук, I поз. рук.,прыжки : temps leve soutee по VI поз.  
Практика: выполнение движений на середине зала.
	   2
	Комбиниро

ванное
	Беседа

Наблюдение

	12.
	10
	15
	Теория: Правила постановки корпуса лицом к станку по IV поз., I поз., releve  по VI поз. (вместе, поочерёдно), demi plie по VI поз., battement tendu по I поз. (в сторону)

Практика: выполнение движений лицом к станку.
	   2
	Комбиниро

ванное


	Текущий

контроль

по ходу

работы

	13.
	10
	17
	Теория: правила выполнения grand plie по I поз. лицом к станку: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика: выполнение grand plie по I поз. лицом к станку.  
	   2
	Комбиниро

ванное


	Текущий

контроль

по ходу

работы

	14.
	10
	22
	Теория: правила выполнения grand plie по I поз. лицом к станку: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика: выполнение grand plie по I поз. лицом к станку.  
	   2
	Тренировоч
ное
	Наблюде

ние



	15.
	10
	24
	Теория: Правила выполнения releve по II поз. лицом к станку: положение головы, рук, корпуса, ног. 

Практика: releve по II поз. лицом к станку.

releve по I поз. спереходом во II поз.(через  battement tendu в сторону)
	   2
	Тренировоч
ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	16.
	10
	29
	Теория: правила выполнения Battemet tendu jette
По I поз. : положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика : Battement tendu jette в сторону по I поз.
	   2
	Комбиниро

ванное


	Текущий

контроль

по ходу

работы

	17.
	10
	31
	Теория: правила выполнения Battemet tendu jette
По I поз.: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика: Battement tendu jette в сторону по I поз.
	   2
	Комбиниро

ванное
	Наблюде
ние

	18.
	11
	05
	Теория: Правила выполнения Grand battement jette (большие бросоки)  по I поз.: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика: Grand battement jette по I поз. в сторону 
	   2
	Комбиниро

ванное


	Текущий

контроль

по ходу

работы

	19.
	11
	07
	Теория: Правила выполнения Grand battement jette (большие броски)  по I поз.: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика: Grand battement jette по I поз. в сторону Беседа: «Безопасность в ваших руках»
	   2
	Комбиниро

ванное


	Наблюде

ние

	20.
	11
	12
	Теория: Правила выполнения Temps leve soutee (прыжки по I поз.) лицом к станку, на середине зала: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика: выполнение прыжка.
	   2
	Комбиниро

ванное


	Текущий

контроль

по ходу

работы 

	21.
	11
	14
	Теория: Правила выполнения Chaine (вращениe)

по диагонали : положение головы, рук, корпуса, ног. 

Практика: выполнение Chaine.
	   2
	Комбиниро

ванное


	Текущий

контроль

по ходу

работы

	22.
	11
	19
	Теория: Правила выполнения Temps leve soutee (прыжки по I поз.) лицом к станку, на середине зала: положение головы, рук, корпуса, ног.

Практика: выполнение прыжка.
	   2
	Повторитель
но-трениро

вочное


	Наблюде

ние

	23.
	11
	21
	Теория: Правила выполнения Chaine (вращениe)

по диагонали : положение головы, рук, корпуса, ног. 

Практика: выполнение Chaine.
	   2
	Комбиниро

ванное


	Наблюде

ние

	24.
	11
	26
	Теория: Знакомство с современными стилями и новыми направлениями современного танца. Знакомство с импровизацией.

Практика: Импровизация на заданную тему (радость, грусть, удивление, тишина, холод)
	   2
	Комбинированное


	Беседа

Наблюде

ние

	25.
	11
	28
	Теория: Повторение правил выполнения движений в стиле хип-хоп: cross – скрещенные,

Упражнения  для головы, плеч, рук, диафрагмы, корпуса, бёдер, ног, прыжки: с двух ног на две (jump),

с одной ноги на другую с продвижением  ( leap ), с одной ноги на ту же ногу ( hop ).

Практика: Выполнение танцевальных движений в стиле хип-хоп – “разминка”.
	   2
	Повторитель
но-трениро

вочное


	Текущий

контроль

по ходу

работы

	26.
	12
	03
	Подготовка обучающихся к промежуточной аттестации.     
	   2
	Тренировоч
ное
	Показ

	27.
	12
	05
	Теория: Повторение правил выполнения движений в стиле хип-хоп: cross – скрещенные,

Упражнения  для головы, плеч, рук, диафрагмы, корпуса, бёдер, ног, прыжки: с двух ног на две (jump),

с одной ноги на другую с продвижением  ( leap ), с одной ноги на ту же ногу ( hop ).

Практика: Выполнение танцевальных движений в стиле хип-хоп – “разминка”.
	   2
	Тренировоч
ное
	Наблюде

ние

	28.
	12
	10
	Теория: Правила выполнения движений в стиле
 хип-хоп 

Практика: Выполнение танцевальных движений, комбинаций в стиле хип-хоп.
	   2
	Тренировоч
ное
	Показ

Наблюде

ние

	29.
	12
	12
	Теория: Правила выполнения движений в стиле
 хип-хоп 

Практика: Выполнение танцевальных движений, комбинаций в стиле хип-хоп.
	   2
	Тренировоч
ное
	Наблюде

ние

	30.
	12
	17
	Промежуточная аттестация.
	   2
	Контрольное
	Показ

Опрос 

	31.
	12
	19
	Теория: Правила выполнения движений в стиле
 хип-хоп 

Практика: Выполнение танцевальных движений, комбинаций в стиле хип-хоп.
	   2
	Комбиниро
ванное


	Текущий

контроль

по ходу

работы

	32.
	12
	24
	Теория: Правила выполнения “волны” кистями, руками (от плеча).

Практика: Изучение “волны” .


	   2
	Тренировоч
ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	33.
	12
	26
	Теория: Правила выполнения движений в стиле 
хип-хоп 

Практика: Выполнение танцевальных движений, комбинаций в стиле хип-хоп.
	   2
	Тренировоч
ное
	Самоконт
роль

	34.
	12
	31
	Теория: Правила выполнения движений в стиле
 хип-хоп 

Практика: Выполнение танцевальных движений, комбинаций в стиле хип-хоп.
	   2
	Тренировоч
ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	35.
	01
	09
	Теория: Правила выполнения движений в стиле
 хип-хоп 

Практика: Выполнение танцевальных движений, комбинаций в стиле хип-хоп.
	   2
	Повторитель
но-трени

ровочное
	Самоконт
роль

	36.
	01
	14
	Теория: Правила выполнения движений для корпуса (диафрагмы), бёдер.

Практика: Танцевальные комбинации для корпуса

(диафрагмы), бёдер.
	   2
	Тренировоч
ное


	Текущий

контроль

по ходу

работы

	37.
	01
	16
	Теория: Правила выполнения движений в стиле
 хип-хоп 

Практика: Выполнение танцевальных движений, комбинаций в стиле хип-хоп.
	   2
	Повторитель
но-трени

ровочное
	Наблюде

ние

	38.
	01
	21
	Теория: Правила выполнения движений для корпуса (диафрагмы), бёдер.

Практика: Танцевальные комбинации для корпуса

(диафрагмы), бёдер.
	   2
	Комбиниро
ванное


	Наблюде

ние

	39.
	01
	23
	Беседа: «Мужество» 

Практика: Изучение танцевальных движений, комбинаций в стиле хип-хоп.
	   2
	Комбиниро
ванное


	Самоконт
роль

	40.
	01
	28
	Теория: Повторение правил положения корпуса, рук, ног, стоп сидя на полу; выполнения движений

для мышц шеи, плеч, корпуса, ног, стоп.

Практика:  выполнения движений для мышц шеи: наклоны, повороты головы; для развития гибкости плечевого и поясного суставов: подъём и опускание, круговые движения плечами вперёд и назад; «птичка»: releve по VI поз. (вместе и поочерёдно), подъём корпуса, ног. 
	   2
	Комбиниро
ванное


	Самоконт
роль

	41.
	01
	30
	Теория: Повторение правил положения корпуса, рук, ног, стоп сидя на полу; выполнения движений

для мышц шеи, плеч, корпуса, ног, стоп.

Практика:  выполнения движений для мышц шеи: наклоны, повороты головы; для развития гибкости плечевого и поясного суставов: подъём и опускание, круговые движения плечами вперёд и назад; «птичка»: releve по VI поз. (вместе и поочерёдно), подъём корпуса, ног. 
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	42.
	02
	04
	Теория: Повторение правил положения корпуса, рук, ног, стоп сидя на полу; выполнения движений

для мышц шеи, плеч, корпуса, ног, стоп.

Практика:  выполнения движений для мышц шеи; для развития гибкости плечевого и поясного суставов: круговые движения плечами вперёд и назад; «птичка»:releve по VI поз.(вместе и поочерёдно), подъём корпуса, ног. 
	   2
	Комбиниро

ванное
	Наблюде

ние

	43.
	02
	06
	Теория: повторение правил  выполнения battement tendu, grand battement лёжа на полу.

Практика: Упражнения для вырабатывания выворот- ности ног: battement tendu вперёд, в сторону

Беседа: «Внимание! Опасный лёд»
	   2
	Тренировоч
ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	44.
	02
	11
	Теория: повторение правил  выполнения battement tendu, grand battement лёжа на полу.

Практика: Упражнения для вырабатывания выворот- ности ног: grand battement jette вперёд, в сторону
	   2
	Тренировоч
ное
	Наблюде

ние

	45.
	02
	13
	Практика: Упражнения для эластичности мышц ног: наклоны корпуса (ноги вместе, разведены в стороны, колени прямые и согнутые),  подъём корпуса, ног, “бабочка” сидя, лёжа, “ножницы” , “корзиночка”, “лодочка”.

Беседа: «Осторожно - электричество» 
	   2
	Повторитель
но-трени

ровочное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	46.
	02
	18
	Теория: Акробатика в танце. Виды шпагатов - продольный, поперечный. Правила выполнения шпагата.

Практика:  Шпагат.
	   2
	Тренировочное


	Текущий

контроль

по ходу

работы

	47.
	02
	20
	Практика: Упражнения для эластичности мышц ног: наклоны корпуса (ноги вместе, разведены в стороны, колени прямые и согнутые),  подъём корпуса, ног, “бабочка” сидя, лёжа, “ножницы” , “корзиночка”, “лодочка”.
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Самоконт
роль

	48.


	02
	25
	Теория: Акробатика в танце. Виды шпагатов - продольный, поперечный. Правила выполнения шпагата.

Практика:  Шпагат.
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Самоконт
роль



	49.
	02
	27
	Практика: Упражнения для эластичности мышц ног: наклоны корпуса (ноги вместе, разведены в стороны, колени прямые и согнутые),  подъём корпуса, ног, “бабочка” сидя, лёжа, “ножницы” , “корзиночка”, “лодочка”.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде

ние



	50.
	03
	03
	Теория: Акробатика в танце. Виды шпагатов - продольный, поперечный. Правила выполнения шпагата.

Практика:  Шпагат.
	   2
	Тренировоч
ное
	Наблюде

ние



	51.
	03
	05
	Практика: “лягушка” лёжа на спине , “кошечка”,

battement tendu назад, grand battement jette назад, в сторону (стоя на коленях).
	   2
	Тренировоч
ное
	Самоконтроль



	52.
	03
	10
	Теория: Правила выполнения “ колеса ”.

Практика: “Колесо”.
	   2
	Тренировоч
ное
	Наблюдение

	53.
	03
	12
	Практика: “лягушка” лёжа на спине , “кошечка”,

battement tendu назад, grand battement jette назад, в сторону (стоя на коленях).
	   2
	Тренировоч
ное
	Самоконтроль



	54.
	03
	17
	Теория: Правила выполнения “ колеса ”.

Практика: “Колесо”.
	   2
	Тренировоч
ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы 

	55.
	03
	19
	Теория : эмоционально-психическое состояние: 

”грусть”, “радость”, “нежность”, ”злость”.

Практика: Этюды на эмоциональное состояние.

Теория: Разбор и работа над образом.
	   2
	Творческие задания и работа по подгруппам
	Самоконт
роль



	56.
	03
	24
	Теория : эмоционально-психическое состояние: 

”грусть”, “радость”, “нежность”, ”злость”.

Практика: Этюды на эмоциональное состояние.


	   2
	Творческие задания и работа по подгруппам
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	57.
	03
	26
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Постановка хореографического номера.
	   2
	Тренировоч
ное
	Самоконт
роль

	58.
	03
	31
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Постановка хореографического номера.
	   2
	Тренировоч

ное
	Самоконт
роль



	59.
	04
	02
	Теория : эмоционально-психическое состояние: 

”грусть”, “радость”, “нежность”, ”злость”.

Практика: Этюды на эмоциональное состояние.


	   2
	Творческие задания и работа по подгруппам 
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	60.
	04
	07
	Практика : Постановка хореографического номера.
Отработка элементов композиции.
	   2
	Тренировоч

ное
	Беседа

Наблюде
ние

	61.
	04
	09
	Практика : Постановка хореографического номера.
Отработка элементов композиции.
	   2
	Тренировоч
ное


	Текущий

контроль

по ходу

работы

	62.
	04
	14
	Теория : эмоционально-психическое состояние: 

”грусть”, “радость”, “нежность”, ”злость”.

Практика: Этюды на эмоциональное состояние.
	   2
	Коллектив

ное творчес кое дело
	Беседа

Наблюде
ние

	63.
	04
	16
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Постановка хореографического номера.
	   2
	Тренировоч

ное 
	Наблюде
ние

	64.
	04
	21
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Постановка хореографического номера.
Отработка элементов композиции.
	   2
	Комбинированное


	Текущий

контроль

по ходу

работы

	65.
	04
	23
	Аттестация.                  


	   2
	Контрольное
	Тестирова
ние 

	66.
	04
	28
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Постановка хореографического номера.
Отработка элементов композиции.
	   2
	Комбиниро
ванное


	Самоконт
роль

	67.
	04
	30
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Отработка элементов композиции.
	   2
	Комбиниро
ванное
	Взаимо

контроль

	68.
	05
	07
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Отработка элементов композиции.
	   2
	Тренировоч
ное
	Наблюде
ние

	69.


	05
	12
	Практика : Отработка элементов композиции.

Репетиция в костюмах, с реквизитом.
	   2
	Тренировоч
ное
	Наблюде
ние

	70.
	05
	14
	Практика: Отработка элементов композиции.

Репетиция в костюмах, с реквизитом.
	   2
	Тренировоч

ное
	Взаимо

контроль

	71.


	05
	19
	Практика : Отработка элементов композиции.

Репетиция в костюмах, с реквизитом. 
	  2
	Тренировоч

ное
	Взаимо

контроль

	72.
	05
	21
	Отчётный концерт.       
	
	Контрольное
	Показ

	73
	05
	26
	Выступление на «Последнем звонке».
	   2
	Выступление
	Показ

	74.
	05
	28
	Просмотр конкурсных выступлений, разбор.
	  2
	Творческое

занятие
	Обсужде

ние


«Согласовано» 

Заместитель директора по дополнительному образованию МБОУ “Лицей №27 им. Героя Советского Союза И.Е. Кустова” г. Брянска

______________Н.Б. Зинакова

Календарный   учебный   график группы №4 1 года обучения на 2019-2020 учебный год

 (понедельник, среда 16:20 – 18:00)
	N 
п/п
	Ме
сяц
	Чис
ло
	Тема занятия
	Кол-во

ча

сов
	Форма занятия,

тип
	Форма контроля

	1.
	09
	11
	Организационное занятие.  Вводный инструктаж. Правила поведения на занятиях, техника безопасности, форма одежды детей. Цели и задачи программы.
	   2
	 Вводное
	Беседа



	2.
	09
	16
	Инструктаж по ТБ.

Теория:  Характер музыки: весёлая, спокойная, грустная. Прослушивание музыки.

Практика: Выполнение упражнений соответственно характеру музыки.
	   2
	Комбиниро ванное


	Беседа

Наблюде

ние

	3.
	09
	18
	Теория: Правила постановки корпуса на середине зала.

Практика: положение головы корпуса,рук, ног при постановке корпуса
	   2
	 Тренировочное
	Наблюде

ние

Показ 

	4.
	09
	23
	Теория:  Темп: медленный, умеренный, быстрый . Прослушивание музыки.

Практика: Выполнение упражнений соответственно музыкальному темпу.
Первичная диагностика физических возможностей детей.           
	   2
	Комбинированное
	Беседа

Наблюде

ние

Тестиро

вание

	5.
	09
	25
	Теория: Правила постановки корпуса на середине зала.

Практика : положение головы корпуса, рук, ног при постановке корпуса
	   2
	Комбинированное


	Наблюде

ние

	6.
	09
	30
	Теория: Правила выполнения упражнений для развития мышц шеи и плечевого пояса.
Практика : Упражнения для развития мышц шеи и плечевого пояса: наклоны, повороты, круговые движения головой.


	   2
	Тренировочное
	Наблюде

ние

Самоконтроль

	7.
	10
	02
	Теория: Правила выполнения упражнений для развития мышц шеи и плечевого пояса.
Практика : Упражнения для развития мышц шеи и плечевого пояса: наклоны, повороты, круговые движения головой.
	   2
	Повторительно – тренировочное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	8.
	10


	07
	Теория:  Пространственная ориентация: нумерация точек зала.

Практика: Повороты на месте.             
	   2
	Комбинированное
	Наблюде

ние

Показ

	9.
	10
	09
	Теория: Правила выполнения упражнений для развития  мышц рук.         
Практика: Упражнения для развития мышц рук: сгибания,круговые движения кистями; круговые движения рук, упражнения для эластичности мышц рук.
	   2
	Тренировоч

ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	10.
	10
	14
	Теория: Правила выполнения упражнений для развития  поясничного пояса.

Практика: Упражнения для развития  поясничного пояса: наклоны, повороты.
	   2
	Тренировоч
ное
	Наблюде

ние

	11.
	10
	16
	Теория: Правила выполнения упражнений для развития  мышц рук.         
Практика: Упражнения для развития мышц рук: сгибания, круговые движения кистями; круговые движения рук , упражнения для эластичности мышц рук.
	   2
	Повторитель
но – трениро

вочное
	Наблюде

ние 

	12.
	10
	21
	Теория: Правила выполнения упражнений для развития  поясничного пояса.

Практика: Упражнения для развития  поясничного пояса: наклоны, повороты.
	   2
	Повторитель
но-трени

ровочное
	Наблюде

ние



	13.
	10
	23
	Теория:  правила исполнения танцевального  шага с носка.

Практика: Танцевальный шаг с носка.


	   2
	Комбинированное
	Показ 

Наблюде

ние 

	14.
	10
	28
	Теория:  правила выполнения бега: положение корпуса, рук, ног.

Практика: Бег (захлёст).


	   2
	Тренировоч

ное 
	Показ 

Наблюде

ние

	15.
	10
	30
	Беседа: «Ваша безопасность на улице»

Теория:  правила исполнения танц. шага с носка.

Практика: Танцевальный шаг с носка.
	   2
	Комбинированное
	Беседа Наблюде

ние 

	16.
	11
	06
	Теория:  правила выполнения бега: положение корпуса, рук, ног.

Практика: Бег (захлёст).
	   2
	Повторитель
но-трени

ровочное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	17.
	11
	11
	Теория: Правила выполнения бега с высоко поднятыми коленями: положение рук, корпуса, ног.

Практика: Бег «Лошадки»
	   2
	Тренировоч

ное
	Показ

Наблюде

ние

	18.


	11
	13
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика: Постановка хореографического номера.

Отработка элементов композиции.
	   2
	Комбиниро

ванное 
	Беседа

Наблюде

ние

	19.
	11
	18
	Теория:  Правила выполнения галопа: положение корпуса, рук, головы, ног.

Практика: Галоп.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде

ние

	20.
	11
	20
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Постановка хореографического номера.

Отработка элементов композиции.
	  2
	Твореское обсуждение

Репетицион

ное
	Наблюде

ние

	21.
	11
	25
	Теория: правила выполнения прыжка по VI поз.

Практика: Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов ног: releve, прыжок  по VI поз.
	   2
	Комбинированное


	Показ

Наблюде

ние

	22.
	11
	27
	Теория: правила перестроения.

Практика: Перестроения (шеренга, колонна, круг, диагональ).
	   2
	Тренировоч

ное
	Беседа

Наблюде

ние

	23.
	12
	02
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Постановка хореографического номера.

Отработка элементов композиции.
	   2
	Комбиниро

ванное
	Наблюде

ние

	24.
	12
	04
	Теория:  Правила выполнения галопа: положение корпуса, рук, головы, ног.

Практика: Галоп.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде

ние

Показ 

	25.
	12
	09
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Постановка хореографического номера.

Отработка элементов композиции.
	   2
	Комбиниро

ванное
	Наблюде

ние

	26.
	12
	11
	Теория: правила выполнения прыжка по VI поз.

Практика: Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов ног: releve, прыжок  по VI поз.
	   2 
	Тренировоч

ное
	Наблюде

ние

	27.
	12
	16
	Теория: правила перестроения.

Практика: Перестроения (шеренга, колонна, круг, диагональ).
	   2
	Повторительно – трениро

вочное
	Самоконт

роль

	28.
	12
	18
	Промежуточная аттестация.


	   2
	Контроль

ное
	Опрос

	29.
	12
	23
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Постановка хореографического номера.

Отработка элементов композиции.
	   2
	Комбиниро

ванное
	Наблюде

ние

	30.
	12
	25
	Практика: Репетиция в костюмах, с реквизитом.
	    2
	Репетицион

ное
	Наблюде

Ние 

	31.
	12
	30
	Теория: Что такое ритм. Объяснение правил игры. 

Практика: Игры на развитие чувства ритма – «Вова – карапуз», «Шёл король по лесу ...»
	     2
	Занятие – игра
	Беседа

Наблюде

ние

	32.
	01
	13
	Теория: Для чего нужен слух. 

Практика: Игры на развитие слуха – «У жирафа», «Музыкальные прятки».
	     2
	Занятие – игра
	Беседа

Наблюде

ние

	33.
	01
	15
	Теория:  Актёрское мастерство и танец.

Практика: Сюжетно ролевые игры -  «Кот и мыши», «Крокодил». 
	    2
	Занятие – игра
	Беседа

Наблюде

ние

	34.
	01
	20
	Теория: Объяснение правил игр.

Практика: Подвижные игры «Сова», «3-ий лишний».                            
	    2
	Занятие – игра
	Беседа

Наблюде

ние

	35.
	01
	22
	Теория: Что такое Par Terre?! Правила положения корпуса, рук, ног, стоп сидя на полу.

Практика: Постановка корпуса сидя на полу.
	   2
	Тренировоч

ное
	Беседа 

Наблюде

ние

	36.
	01
	27
	Теория+Практика: Постановка корпуса сидя на полу.

Практика: Упражнения для развития мышц шеи: наклоны, повороты, «черепашка».
	   2
	Повторитель
но-трени

ровочное
	Наблюде

ние

	37.


	01


	29


	Теория+Практика: Постановка корпуса сидя на полу Практика: Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов: подъём и опускание, круговые движения плечами вперёд и назад.
	   2
	Тренировоч
ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	38.
	02
	03
	Теория+Практика: Постановка корпуса сидя на полу

Практика: Упражнения для развития мышц шеи, плечевого и поясного суставов.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде

ние

	39.
	02
	05
	Теория: правила положения стоп, коленей при «птичке».
Практика: Упражнения для развития эластичности мышц стоп: releve по VI поз. (сокращение стоп вместе и поочерёдно), положение стоп «птичка».


	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде

ние

	40.
	02
	10
	Теория: правила положения стоп, коленей при «птичке».
Практика: Упражнения для развития эластичности мышц стоп: releve по VI поз. (сокращение стоп вместе 
и поочерёдно), положение стоп «птичка».
	   2
	Тренировоч

ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	41.
	02
	12
	Беседа: «Осторожно - электричество».

Теория: правила выполнения battement tendu: положение головы, корпуса, ног.  

Практика: Упражнения для вырабатывания выворотности ног: battement tendu.
	   2
	Комбиниро

ванное
	Беседа Наблюде

ние



	42.
	02
	17
	Беседа: «Внимание! Опасный лёд»

Теория: правила выполнения battement tendu: положение головы, корпуса, ног. 

Практика: Упражнения для вырабатывания выворотности ног: battement tendu.
	   2
	Комбиниро

ванное
	Беседа Наблюде

ние



	43.
	02
	19
	Теория: правила выполнения grand battement jette : положение головы, корпуса, ног.

Практика: Упражнения для вырабатывания выворотности ног:  grand battement  jette ( лёжа ). 
	   2
	Тренировоч

ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	44.
	02
	24
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Постановка хореографического номера.
	   2
	Твореское обсуждение

Репетицион

ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	45.
	02
	26
	Теория: правила выполнения упражнений для эластичности мышц ног.

Практика: Упражнения для эластичности мышц ног: «бабочка» сидя, наклоны корпуса в стороны, вперёд , с работой рук. (ноги вместе, разведены в стороны, колени прямые и согнутые). 
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде

ние 

	46.
	03
	02
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика: Постановка хореографического номера.
	   2
	Репетицион

ное 
	Наблюде

ние

	47.


	03
	04
	Теория: правила выполнения grand battement jette : положение головы, корпуса, ног.

Практика: Упражнения для вырабатывания выворотности ног:  grand battement  jette ( лёжа ).
	   2
	Повторитель
но – трениро

вочное
	Самоконтроль

	48.
	03
	09
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика: Постановка хореографического номера.
	  2
	Твореское обсуждение

Трениров-ое
	Наблюде

ние

	49.
	03
	11
	Теория: правила выполнения упражнений для эластичности мышц ног.

Практика: Упражнения для эластичности мышц ног: «бабочка» сидя, наклоны корпуса в стороны, вперёд , с работой рук. (ноги вместе, разведены в стороны, колени прямые и согнутые).
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде

ние

	50.
	03
	16
	Теория: правила выполнения упражнений для эластичности мышц ног.

Практика: Упражнения для эластичности мышц ног: «бабочка» сидя, наклоны корпуса в стороны, вперёд , с работой рук. (ноги вместе, разведены в стороны, колени прямые и согнутые). 
	   2
	Повторитель
но – трениро

вочное
	Текущий

контроль

по

ходу

работы 



	51.
	03
	18
	Практика : Постановка хореографического номера.

Отработка элементов композиции.
	   2
	Комбиниро

ванное
	Наблюде

ние

	52.
	03
	23
	Теория: правила выполнения упражнений на укрепление мышц брюшного пресса.

Практика: Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса: подъём корпуса, ног. 
	   2
	Повторитель
но – трениро

вочное
	Текущий

контроль

по ходу

работы 

	53.
	03
	25
	Практика: Постановка хореографического номера.

Отработка элементов композиции.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде

ние

	54.
	03
	30
	Теория: правила выполнения упражнений на укрепление мышц брюшного пресса.

Практика: Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса: подъём корпуса, ног.
	    2
	Повторитель
но – трениро

вочное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	55.
	04
	01
	Практика: Постановка хореографического номера.

Отработка элементов композиции.
	   2
	Репетицион
ное 
	Наблюде

ние

	56.
	04
	06
	Теория: правила выполнения упражнений на укрепление мышц брюшного пресса.

Практика: Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса: подъём корпуса, ног.
	   2
	Тренировоч
ное 
	Текущий

контроль

по ходу

работы 

	57.
	04
	08
	Практика: Постановка хореографического номера.

Отработка элементов композиции.
	   2
	Репетицион
ное
	Взаимо

контроль

	58.
	04
	13
	Теория: правила выполнения упражнений на

улучшение гибкости позвоночника.

Практика: Упражнения на улучшение гибкости позвоночника: подъём корпуса, ног, «кошечка», «корзиночка», «лодочка».
	   2
	Тренировоч

ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы 

	59.
	04
	15
	Теория: правила выполнения упражнений для

развития паховой выворотности.

Практика: Упражнения для развития паховой выворотности: «лягушка» лёжа на спине, на животе.  
	  2
	Тренировоч
ное
	Самоконтроль

	60.
	04
	20
	Практика: Постановка хореографического номера.

Отработка элементов композиции.
	   2
	Репетицион
ное
	Взаимо

контроль

	61.
	04
	22
	Теория: правила выполнения упражнений на

улучшение гибкости позвоночника.

Практика: Упражнения на улучшение гибкости позвоночника: подъём корпуса, ног, «кошечка», «корзиночка», «лодочка».
	   2
	Тренировоч
ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	62.
	04
	27
	 Промежуточная аттестация.                  

Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей.
	   2
	Контрольное
	Тестирование

Опрос 

	63.
	04
	29
	Теория: правила выполнения упражнений для

развития паховой выворотности.

Практика: Упражнения для развития паховой выворотности: «лягушка» лёжа на спине, на животе.  
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	64.
	05
	06
	Теория: правила выполнения упражнений на

улучшение гибкости позвоночника.

Практика: Упражнения на улучшение гибкости позвоночника: подъём корпуса, ног, «кошечка», «корзиночка», «лодочка».
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	65.
	05
	11
	Теория: правила выполнения упражнений для

развития паховой выворотности.

Практика: Упражнения для развития паховой выворотности: «лягушка» лёжа на спине, на животе.  
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	66.
	05
	13
	Теория: Этюды на действия.

Практика: Этюды на действия с вымышленными предметами. 
	   2
	Творческое обсуждение


	Взаимо

контроль

	67
	05
	18
	Теория: Этюды на действия.

Практика: Этюды на действия с вымышленными предметами. 
	   2
	Творческие

задания
	Взаимо

контроль

	68.


	05
	20
	Теория: Этюды на действия.

Практика: Этюды на действия с вымышленными предметами. 
	   2
	Творческие

задания
	Взаимо

контроль

	69.
	05
	25
	Практика: Репетиция в костюмах, с реквизитом.
	   2
	Репетицион
ное
	Самоконт

роль

	70.
	05
	27
	Отчетный концерт.
	   2
	Контрольное
	Выступление


«Согласовано» 

Заместитель директора по дополнительному образованию МБОУ “Лицей №27 им. Героя Советского Союза И.Е. Кустова” г. Брянска

______________Н.Б. Зинакова

Календарный   учебный   график группы №3 2 года обучения на 2019-2020 учебный год

 (понедельник, среда 9:00 – 10:40)  
	N п/п
	Ме
сяц
	Чис
ло
	Тема занятия
	Кол-во

часов
	Форма занятия,

тип
	Форма контроля

	1.
	09
	04
	Организационное занятие.  Вводный инструктаж. Правила поведения на занятиях, техника безопасности, форма одежды детей. Цели и задачи программы 2 года обучения.
	   2
	 Вводное
	Беседа

	2.
	09
	09
	Теория: Развитие хореографии в России. Первые русские выдающиеся хореографы. 

Инструктаж по ТБ. 
	   2
	Занятие – лекция
	Беседа

	3.
	09
	11
	Теория:  Характер музыки: весёлая, спокойная, грустная. Прослушивание музыки.

Теория: Повторение правила постановки корпуса на середине зала.

Практика : положение головы корпуса, рук, ног при постановке корпуса.

Беседа: «Мой любимый город Брянск»
	   2
	Комбинированное


	Беседа

Наблюде

ние

Беседа

	4.
	09
	16
	Практика : Повторение правил исполнения упражнений для развития мышц шеи и плечевого пояса: наклоны, повороты, круговые движения головой. 

Теория:  Темп: медленный, умеренный, быстрый . 

Беседа: «О. Визнюк – не забытый герой»
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Наблюде

ние

Беседа

	5.
	09
	18
	Теория:  Пространственная ориентация: нумерация точек зала.

Практика: Повороты на месте, в продвижении.   

 Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей.        
	   2
	Комбинированное


	Тестирование 



	6.
	09
	23
	Практика: Повороты на месте, в продвижении.   Практика: Повторение правил исполнения упражнений для развития мышц рук: сгибания, круговые движения кистями; махи, круговые движения рук , упражнения для эластичности мышц рук.
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Самокон

троль

	7.
	09
	25
	Практика: упражнения для развития мышц рук: сгибания,круговые движения кистями; махи, круговые движения рук , упражнения для эластичности мышц рук.

Практика: Повторение правил исполнения упражнений для развития  поясничного пояса: наклоны, повороты, сгибания корпуса в сторону, вперёд, вниз.
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Наблюде
ние



	8.
	09
	30
	Практика: упражнения для развития  поясничного пояса: наклоны, повороты, сгибания корпуса в сторону, вперёд, вниз.

Теория:  Повторение правил исполнения танцевального шага с носка.

Практика: Танцевальный шаг с носка.
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Наблюде
ние



	9.
	10
	02
	Практика: Танцевальный шаг с носка.

Теория: Повторение правил исполнения бега: положение корпуса,рук, ног.

Практика: Бег (захлёст), “Лошадки”.
	   2
	Тренировоч

ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	10.
	10
	07
	Практика: Бег (захлёст), “Лошадки”.

Теория:  Правила выполнения подскоков.

Практика: Подскоки.
	   2
	Тренировоч

ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	11.
	10
	09
	Практика: Подскоки.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюдение

	12.
	10
	14
	Теория:  Повторение правил выполнения галопа: положение корпуса, рук, головы, ног.

Практика: Галоп.
	   2
	Комбинированное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	13.
	10
	16
	Практика: Галоп.

Теория: Повторение правил исполнения прыжка по VI поз.: положение корпуса, рук, стоп, коленей.
	   2
	Комбинированное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	14.
	10
	21
	Практика: Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов ног. Releve  по VI поз. , прыжки  по VI поз.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде

ние



	15.
	10
	23
	Теория: Что такое ритм. Объяснение правил игры. 

Практика: Игры на развитие чувства ритма – « Вова – карапуз», «Мы пойдём сначала вправо раз, два, три…»
	   2
	Занятие - игра
	Беседа

Наблюде
ние



	16.
	10
	28
	Теория: Для чего нужен слух. 

Практика: Игры на развитие слуха  “На корабле”, “Живой телефон”
	   2
	Занятие - игра
	Беседа

Наблюде

ние

	17.
	10
	30
	Теория:  Актёрское мастерство и танец.

Практика: Сюжетно ролевые игры -  “Крокодил”.


	   2
	Занятие - игра
	Беседа

Наблюде

ние

	18.
	11
	06
	Теория: Объяснение правил игр.

Практика: Подвижные игры “Переправа”    

  Беседа: «Ваша безопасность в ваших руках»                       
	   2
	Занятие - игра
	Наблюдение

Беседа

	19.
	11
	11
	Теория: Беседа о классическом танце и о значении координации в классическом танце.

Теория: Правила постановки корпуса на середине зала : положение стоп, коленей, бёдер, плеч, головы.

Практика: постановка корпуса на середине: правила положения головы, корпуса, рук, ног.
	   2
	Комбинированное


	Беседа

Наблюде

ние

	20.
	11
	13
	Практика: постановка корпуса на середине: правила положения головы, корпуса, рук, ног.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде

ние

	21.
	11
	18
	Теория: Знакомство с позициями ног(I,II,III,IV). 

Практика: Изучение I,II позиций ног.
	   2
	Комбинированное
	Наблюде

ние

	22.
	11
	20
	Теория: Знакомство с позициями рук ( I,II, III ) на середине зала. Положение кисти, локтя, плеча при подготовительном  положении  рук.

Практика: Изучение подготовительного положения рук.
	   2
	Комбинированное
	Беседа

Наблюде

ние

	23.
	11
	25
	Теория: положение кистей, локтей, плеч, головы при исполнении I поз. рук.

Практика: Изучение I позиции рук  на середине зала.                                     
	   2
	Комбинированное
	Беседа

Наблюде

ние

	24.
	11
	27
	Теория: положение кистей, локтей, плеч, головы при исполнении I поз. рук.

Практика: Изучение I позиции рук  на середине зала.                                     
	   2
	Комбинированное
	Наблюдение

	25.
	12
	02
	Теория: Правила выполнения Demi plie по VI поз.: положение стоп, коленей, бёдер, корпуса, головы.

Практика: Demi plie по VI поз
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде

ние

	26.
	12
	04
	Теория: Правила выполнения Demi plie по I поз.: положение стоп, коленей, бёдер, корпуса, головы.

Практика: Demi plie по I поз.
	   2
	Тренировоч

ное
	Текущий

контроль



	27.
	12
	09
	Теория: Правила выполнения Demi plie по II поз.: положение стоп, коленей, бёдер, корпуса, головы.

Практика: Demi plie по II поз.
	   2
	Тренировоч

ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	28.
	12
	11
	Теория: Правила выполнения Battement tendu по I поз. :  положение стопы, колена, бедра, корпуса при выведении ноги 

Практика: Battement tendu по I поз.  вперёд.
	   2
	Тренировоч

ное
	Показ

Наблюдение

	29.
	12
	16
	Теория: Правила выполнения Battement tendu по I поз.:положение стопы, колена, бедра, корпуса при выведении ноги Battement tendu по I поз. в сторону.
	   2
	Тренировоч

ное
	Показ

Наблюдение

	30.
	12
	18
	Теория: правила выполнения пыжка по VI поз.: положение стоп, коленей, корпуса,рук, головы.

Практика: Temps leve soutee по VI поз.  
	   2
	Тренировоч

ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	31.
	12
	23
	Промежуточная аттестация
	   2
	Контрольное
	Опрос

	32.
	12
	25
	Теория: Знакомство с современными стилями и новыми направлениями современного танца. 

Теория: Хип-хоп.  Положения корпуса, рук, ног при исполнении танцевальных комбинаций. Правила выполнения движений. 
	   2
	Комбинированное


	Беседа

	33.
	12
	30
	Практика: Разминка в стиле хип-хоп. Упражнения для головы, плеч, рук, бёдер, диафрагмы,корпуса, ног.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюдение

	34.
	01
	13
	Практика: Разминка в стиле хип-хоп. Упражнения для головы, плеч, рук, бёдер, диафрагмы,корпуса, ног. 
	   2
	Тренировоч

ное
	Самокон

троль

	35.
	01
	15
	Практика: Разминка в стиле хип-хоп. Упражнения для головы, плеч, рук, бёдер, диафрагмы, корпуса, ног.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде
ние 

	36.
	01
	20
	Практика: Разминка в стиле хип-хоп. Упражнения для головы, плеч, рук, бёдер, диафрагмы, корпуса, ног.
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Самоконтроль

	37.
	01
	22
	Теория: Движения cross – скрещенные.

Практика:  Комбинации для рук и ног .
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде
ние

	38.
	01
	27
	Теория: Движения cross – скрещенные.

Практика:  Комбинации для рук и ног .
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Наблюдение

	39.
	01
	29
	Теория: правила выполнения прыжков в стиле хип-хоп.

Практика: Прыжки.  С двух ног на две  ( jump ).

Беседа: «Мужество»
	   2
	Комбинированное
	Наблюде
ние

Беседа

	40.
	02
	03
	Теория: правила выполнения прыжков в стиле хип-хоп.

Практика: Прыжки.  С одной ноги на другую с продвижением  ( leap ).
	   2
	Комбинированное
	Наблюде
ние



	41.
	02
	05
	Теория: правила выполнения прыжков в стиле хип-хоп.

Практика: Прыжки.С одной ноги на ту же ногу -hop
	   2
	Комбинированное
	Самоконтроль

	42.
	02
	10
	Практика: Прыжки.  С двух ног на две  ( jump ).

Практика: Прыжки.  С одной ноги на другую с продвижением  ( leap ).

Практика: Прыжки.С одной ноги на ту же ногу (hop)
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	43.
	02
	12
	Практика: Комбинации по пройденному материалу.     
	   2
	Комбинированное
	Наблюде
ние

	44.
	02
	17
	Практика: Комбинации по пройденному материалу.

Беседа: «Внимание! Опасный лёд»     
	   2
	Тренировоч

ное
	Текущий

контроль

	45.
	02
	19
	Практика: Комбинации по пройденному материалу.

 Беседа: «Осторожно - электричество»    
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде
ние

	46.
	02
	24
	Теория: Повторение правил положения корпуса, рук, ног, стоп сидя на полу.

Практика: Постановка корпуса.  Наклоны, повороты головы.
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	47.
	02
	26
	Практика: Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов: подъём и опускание, круговые движения плечами вперёд и назад .
	   2
	Тренировоч

ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	48.
	03
	02
	Теория: Повторение правил положения стоп, коленей при “птичке” (выворотное положение стоп – пятки вместе, носки врозь).

Практика: Упражнения для развития эластичности мышц стоп: releve по VI поз. (сокращение стоп вместе и поочерёдно), положение стоп “птичка” (сокращение стоп вместе и поочерёдно.)
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Наблюде
ние

Самоконтроль

	49.


	03
	04
	Теория: Повторение правил выполнения battement tendu: положение головы, корпуса, ног. 

Практика: Упражнения для вырабатывания выворотности ног:  battement tendu.
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Самоконтроль



	50.
	03
	09
	Теория: Повторение правил выполнения grand battement jette : положение головы, корпуса, ног. 

Практика: Упражнения для вырабатывания выворотности ног: grand battement  jette ( лёжа ).
	   2
	Повторитель

но-трени

ровочное
	Наблюде
ние



	51.
	03
	11
	Практика: Упражнения для эластичности мышц ног: “бабочка” сидя, наклоны корпуса (ноги вместе, разведены в стороны, колени прямые и согнутые), наклоны корпуса в стороны, вперёд к вытянутым ногам с работой рук .
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде
ние



	52.
	03
	16
	Практика: Упражнения для эластичности мышц ног: “бабочка” сидя, наклоны корпуса (ноги вместе, разведены в стороны, колени прямые и согнутые), наклоны корпуса корпуса в стороны, вперёд к вытянутым ногам с работой рук .
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде
ние



	53.
	03
	18
	Практика: Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса: подъём корпуса, ног.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде
ние

	54.
	03
	23
	Практика: Упражнения на улучшение гибкости позвоночника: подъём корпуса, ног, “кошечка”, “корзиночка”, “лодочка”.
	   2
	Тренировоч

ное
	Самоконтроль



	55.
	03
	25
	Практика: Упражнения для развития паховой выворотности: “лягушка”  лёжа на спине, на животе.  
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде
ние



	56.
	03
	30
	Практика: Упражнения на улучшение гибкости позвоночника: подъём корпуса, ног, “кошечка”, “корзиночка”, “лодочка”.
	   2
	Тренировоч

ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	57.
	04
	01
	Практика: Упражнения для развития паховой выворотности: “лягушка”  лёжа на спине, на животе.  
	   2
	Тренировоч

ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	58.
	04
	06
	Теория: Правила выполнения элементов акробатики.

Практика: Элементы акробатики “шпагат”
	   2
	Тренировоч

ное
	Самоконтроль

	59.
	04
	08
	Теория: Правила выполнения элементов акробатики.

Практика: Элементы акробатики “мостик”
	   2
	Тренировоч

ное
	Самоконтроль



	60.
	04
	13
	Теория: Правила выполнения элементов акробатики.

Практика: Элементы акробатики “мостик”
	   2
	Тренировоч

ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	61.
	04
	15
	Теория : Сюжетный танец: экспозиция, завязка, развитие, кульминация, развязка.  

Практика: “Я в предлагаемых обстоятельствах”.
	   2
	Творческие

задания 
	Беседа

Наблюде
ние

	62.
	04
	20
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Постановка хореографического номера.

Отработка элементов композиции.
	   2
	Тренировоч

ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	63.
	04
	22
	Теория: танцевальная экспрессия (фр. expression – выразительность)

Практика: “Я в предлагаемых обстоятельствах”.
	   2
	Коллективное творческое дело
	Беседа

Наблюдение

	64.
	04
	27
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Постановка хореографического номера.

Отработка элементов композиции.
	   2
	Комбинированное
	Наблюде
ние

	65.
	04
	29
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Постановка хореографического номера.

Отработка элементов композиции.
	   2
	Комбинированное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	66.
	05
	06
	Практика: Этюды на действия с вымышленными предметами.
	   2
	Творческие задания 

	Текущий

контроль

по ходу

работы

	67.
	05
	11
	Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей.

Промежуточная аттестация.
	   2
	Контрольное

	Показ

	68.
	05
	13
	Теория: Разбор и работа над образом.

Практика : Постановка хореографического номера.

Отработка элементов композиции.
	   2
	Комбинированное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	69.
	05
	18
	Практика : Отработка элементов композиции.

Репетиция в костюмах, с реквизитом.
	   2
	Комбинированное
	Взаимо

контроль

	70.


	05
	20
	Практика : Отработка элементов композиции.


	   2
	Комбинированное
	Взаимо

контроль

	71.
	05
	25
	Практика : Отработка элементов композиции.

Репетиция в костюмах, с реквизитом.
	   2
	Тренировоч

ное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	72.
	05
	27
	Отчётный концерт.       
	  2
	Контроль

ное
	Показ


«Согласовано» 

Заместитель директора по дополнительному образованию МБОУ “Лицей №27 им. Героя Советского Союза И.Е. Кустова” г. Брянска

______________Н.Б. Зинакова

Календарный   учебный   график группы «Ансамбль» на 2019-2020 учебный год

 (воскресенье 13-20 – 15-00)  
	N п/п
	Ме

сяц
	Чис

ло
	Тема занятия
	Кол-во

часов
	Форма занятия,

тип
	Форма контроля

	1.
	09
	08
	Организационное занятие.  Вводный инструктаж. Правила поведения на занятиях. Правила этики и гигиены. Форма одежды детей. Цели и задачи программы .
	   2
	 Вводное
	Беседа



	2.
	09
	15
	Инструктаж по Технике безопасности.
Практика: комплекс «Разминка», par terre «Разминка». 
	   2
	Комбинированное 
	Беседа

Наблюде

ние

	3.
	09
	22
	Практика: par terre «Разминка». 
Теория: Повторение правил выполнения движений в стиле хип-хоп.

Практика: Прыжки.

Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей.        
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде

ние

Опрос 

Тестиро

вание

	4.
	09
	29
	Практика: комплекс «Разминка», комплекс упражнений по диагонали.

Теория: Повторение правил выполнения движений в стиле хип-хоп.

Практика: Прыжки.
	   2
	Комбини

рованное
	Наблюде

ние

Опрос

	5.
	10
	06
	Теория: Повторение правил выполнения движений в стиле хип-хоп.

Практика: Выполнение танцевальных движений в стиле хип-хоп.
	   2
	Комбини

рованное
	Самокон

тролль

Опрос

	6.
	10
	13
	Теория: Разбор музыкального материала.

Практика: Изучение элементов композиции.
	   2
	Комбини

рованное
	Наблюде

ние

	7.
	10
	20
	Практика: par terre «Разминка». 

Теория: Разбор и работа над образом.

Практика: Отработка элементов композиции.
	   2
	Комбинированное
	Наблюдение

	8.
	10
	27
	Практика: комплекс «Разминка», комплекс упражнений по диагонали.

Практика: Изучение элементов композиции.
	   2
	Комбинированное
	Наблюдение

	9.
	11
	03
	Практика: par terre «Разминка». 
Практика: Постановка хореографического номера.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюдение

	10.
	11
	10
	Практика: комплекс «Разминка».
Практика: Отработка элементов композиции.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюдение

	11.
	11
	17
	Теория: Работа над образом.

Практика: Отработка элементов композиции.

Постановка танца «Хит моего лета».
	   2
	Комбинированное


	Текущий

контроль

по ходу

работы

	12.
	11
	24
	Теория: Разбор музыкального материала.

Практика: Изучение элементов композиции.
	   2
	Тренировоч

ное
	Самокон

троль

	13.
	12
	01
	Теория: Работа над образом.

Практика: Отработка элементов композиции.

Постановка танца «Хит моего лета».
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде

ние

	14.
	12
	08
	Практика: разминка. Постановка танца «Хит моего лета».
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде

ние

	15.
	12
	15
	Практика: разминка. Постановка танца «Хит моего лета».

Теория: Работа над образом.
	   2
	Комбини

рованное
	Наблюде

ние

	16.
	12
	22
	Практика: Разминка. Отработка танца «Хит моего лета». 

Промежуточная аттестация.
	   2
	Комбинированное
	Вступле

ние 

	17.
	12
	29
	Практика : Отработка элементов композиции.

Репетиция в костюмах, с реквизитом.
	   2
	Комбиниро

ванное
	Наблюдение

	18.
	01
	12
	Практика : Отработка элементов композиции.

Репетиция в костюмах, с реквизитом.
	   2
	Комбинированное
	Наблюде

ние

	19.
	01
	19
	Практика: разминка. Изучение танцевальной комбинации.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде

ние

	20.
	01
	26
	Практика: разминка. Изучение танцевальной комбинации.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде

ние

	21.
	02
	02
	Практика: разминка. 

Теория:  Работа над образом.
	   2
	Комбинированное
	Самокон

троль

	22.
	02
	09
	Практика: разминка. Изучение элементов композиции.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюдение

	23.
	02
	16
	Практика: Изучение танцевальной комбинации.

Постановка танца 

Теория: Разбор музыкального материала.
	   2
	Комбинированное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	24.
	03
	01
	Практика: разминка. Отработка элементов композиции.
	   2
	Тренировоч

ное
	Самокон

троль

	25.
	03
	15
	Практика: разминка. Отработка элементов композиции.
	   2
	Тренировоч

ное
	Самокон

троль

	26.
	03
	22
	Практика: Изучение танцевальной комбинации.

Постановка танца 

Теория: Разбор музыкального материала.
	   2
	Комбинированное
	Текущий

контроль

по ходу

работы

	27.
	03
	29
	Практика: Изучение танцевальной комбинации.

Постановка танца 


	   2
	Тренировоч

ное
	Самокон

троль

	28.
	04
	05
	Практика: разминка. Отработка элементов композиции.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюдение

	29.
	04
	12
	Практика: разминка. Отработка элементов композиции.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюдение

	30.
	04
	19
	Теория: Разбор музыкального материала.

Практика: разминка. Отработка элементов композиции.
	   2
	Комбинированное


	Текущий

контроль

по ходу

работы

	31.
	04
	26
	Практика: Изучение танцевальной комбинации.

Постановка танца 

Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей.        
	   2
	Комбинированное


	Наблюдение

Тестирование 

	32.
	05
	10
	Теория: Разбор музыкального материала.

Практика: разминка. Отработка элементов композиции.
	   2
	Комбинированное


	Наблюдение

	33.
	05
	17
	Практика : Отработка элементов композиции.

Репетиция в костюмах.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюдение

	34.
	05
	24
	Практика: разминка. Отработка элементов композиции.

Итоговая аттестация.
	   2
	Тренировоч

ное
	Самокон

тролль

Выступле
ние   

	35.
	05
	31
	Практика : Отработка элементов композиции.

Репетиция в костюмах.
	   2
	Тренировоч

ное
	Наблюде
ние 


Приложение №3

Критерии оценивания теоретических знаний
Высокий уровень освоения (3 балла) -  обучающийся знает изученный материал. 
Может дать развёрнутый ответ. Владеет терминологией. 

Средний уровень освоения (2 балла) -  обучающийся знает изученный материал, но для развёрнутого ответа нужны наводящие вопросы (с помощью педагога).
Допустимый уровень освоения (1 балл) - обучающийся плохо знает изученный материал, путается в терминологии, требуется значительная помощь педагога.

Критерии оценивания практических умений и навыков

Высокий уровень освоения (3 балла) - обучающийся правильно выполняет движения и координирует их с музыкой. Выполненные движения не требуют исправлений.

Средний уровень освоения (2 балла) - обучающийся выполняет движения и координирует их с музыкой, но требуется незначительная  корректировка.

Допустимый уровень освоения (1 балл) -  при выполнении движений требуется значительная помощь педагога.

Карта оценивания полученных знаний, сформированных умений и практических навыков у обучающихся

Группа №  , года обучения, 2019-2020 учебный год

	№

п/п
	 ФИ
	   Физическое развитие
	Творческое развитие
	      Разделы программы 

	
	
	Выво

рот

ность 

ног


	Подъём стоп


	  Шаг


	Гиб

кость
	Пры

жок


	Коор
дина
ция

дви
же
ний
	Му
зы

каль

ный 

слух
	Эмо

цио

наль

ность
	Вооб

раже

ние
	Креа

тив

нос

ть
	Музы
кально
-рит
мичес
кая 

грамо
та
	Хоре

 огра

фичес
кие

игры
	Пар
тер

ный 

эк
зер
сис
	Постано

вочная 

и репети

ционная

работа
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


«Диагностика развития индивидуальности ребенка»

Игра «Волшебный конверт»  Диагностические материалы

к дополнительной образовательной программе
 «Современный танец»

Возраст обучающихся:6,5-13 лет

	Диагностика

развития обучающихся
	Этапы

диагностики
Форма диагностики

1 г.о.

2 г.о.

3 г.о.

Вводная

Тест «Уровень физических данных», «Уровень творческого развития»,

«Моё тело»
Тест «Уровень физических данных», «Уровень творческого развития»,

«Уровень освоения программы 1 г.о.»

Тест «Уровень физических данных», «Уровень творческого развития»,

«Уровень освоения программы 2 г.о»

Промежу

точная аттестация

наблюдение за детьми в процессе движения под музыку и без музыки, в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий
Итоговая

аттестация

наблюдение за детьми в процессе движения под музыку и без музыки, в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий

Тематическая диагностика
раздел

Музыкально – ритмическая грамота 
Игра «Волшебный конверт»

Игра «Волшебный конверт»

Игра «Волшебный конверт»

Хореографичес

кие игры       

наблюдение за детьми в процессе движения под музыку

Партерный экзерсис 
Тест «Возможности моего тела»

Выполнение специально подобранных заданий

Тест «Возможности моего тела»

Выполнение специально подобранных заданий

Тест «Возможности моего тела»

Выполнение специально подобранных заданий

Постановочная и репетиционная работа  

Этюды на действия с вымышленными предметами

Показ  номера «Виноватая тучка», 

«Россия», «Дракоша»

Этюды : «Я в предлагаемых обстоятельствах»

Показ  номера

 «Мы вместе»,

«Зарядка», «Россия» 

Этюды на эмоциональное состояние: «грусть» «радость», «злость»

Показ  номера «Барабан»

Элементы классического танца 
-

Выполнение специально подобранных заданий
Выполнение специально подобранных

 заданий

Элементы современного танца 

-

Выполнение танцевальных комбинаций по пройденному материалу

Выполнение танцевальных комбинаций по пройденному материалу




Пояснительная записка

У каждого человека есть особенности - то, что отличает друг от друга, и чем больше и ярче человек отличается от всех других, тем в большей степени говорят о его индивидуальности.

Индивидуальность – (от лат. individuum — неделимое, особь) — совокупность характерных особенностей и свойств, отличающих одного индивида от другого; своеобразие психики и личности индивида, неповторимость, уникальность. Индивидуальность проявляется в чертах темперамента, характера, в специфике интересов. Индивидуальность характеризуется не только неповторимыми свойствами, но и своеобразием взаимосвязей между ними. 

Образовательные учреждения дополнительного образования  способствуют раскрытию и развитию индивидуальности детей. Это свободный выбор ребенком вида и профиля деятельности, совместное творчество воспитанника и педагога, взаимная самореализация каждого из них.

Хореография – это один из ярких видов искусства. Приобщение ребенка к данному виду искусства открывает большие возможности для его творческого развития, способствует глубокому воздействию на его внутренний мир, обладает нравственной, эстетической, познавательной ценностью. Настоящий танец – это не только ритмичные движения, это в первую очередь, проявление индивидуальности и неповторимости. Танец – это история, рассказанная с помощью движений тела, и каждый вкладывает в него свои собственные эмоции. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Современный танец» направлена на демонстрацию обучающимися красоты и многогранности танцевального искусства, на проявление творческой активности, и в том числе, на развитие индивидуальности каждого обучающегося посредством танца.
Определение направлений диагностики
Для достижения высокого уровня освоения дополнительной общеобразовательной программы всеми детьми, необходима четкая организация образовательно-воспитательного процесса, одной из составляющих которого является диагностика уровня освоения дополнительной образовательной программы и индивидуального развития ребенка.
Актуальность диагностики заложена в необходимости отслеживания результатов на всех этапах обучения и воспитания и играет существенную роль в обеспечении и повышении качества образования, в формировании и развитии двигательных и творческих способностей детей.

Таким образом, целью диагностики является определение уровня усвоения учебного материала, физического, творческого и личностного развития обучающихся, ведение мониторинга образовательного  процесса и индивидуального развития на основе полученных данных.

Задачами диагностики являются оперативное и своевременное выявление пробелов в учебном процессе, определение форм коррекционной работы.

В ходе диагностики по дополнительной образовательной программе «Современный танец» отслеживаются показатели: 

физического развития: выворотность ног, подъем стопы, балетный шаг, гибкость тела, прыжок, координация движений.

творческого развития: музыкальный слух, эмоциональность, воображение, креативность мышления.

личностного развития: культура поведения в коллективе, нравственность, гуманность, дисциплинированность, ответственность, самостоятельность, активность, организаторские способности, коммуникативные навыки. 
уровня освоения дополнительной образовательной программы: теоретические знания по основным разделам программы, владение специальной терминологией,  практические умения и навыки, предусмотренные дополнительной образовательной программой.

Определение уровня индивидуального развития
Степень выраженности каждого показателя выявляется по трем уровням:

оптимальный (высокий образовательный результат, полное освоение содержания программы, имеет творческие достижения на уровне города, области, России); 

хороший (полное освоение программы, но при выполнении заданий допускает незначительные ошибки);

допустимый (освоил программу, но допускает существенные ошибки в знаниях предмета и при выполнении практических заданий).

Критерии оценки уровня знаний, умений обучающихся, динамики физического и творческого развития разработаны к каждому  диагностическому материалу.
Этапы диагностирования
Диагностика проводится в несколько этапов: 

 вводная диагностика (проводится ежегодно в начале учебного года) – система тестовых заданий вводной диагностики разработана с учетом возрастных особенностей детей и предназначена для индивидуальной диагностики детей, поступающих в хореографический коллектив Серпантин». Данные задания позволяют выявить их природные данные (выворотность ног, подъем стопы, балетный шаг, прыжок, гибкость), музыкальность, память на движения, творческую активность. Проведение диагностики необходимо для  развития ребенка, выявления начального уровня развития музыкальных и двигательных способностей, состояния его эмоциональной сферы.   

В ходе тестирования детей первого года обучения  определяется уровень их природных данных, музыкальности, ритмичности и возможности их развития. 

Тестовые задания второго года обучения дают представление об уровне общего музыкально- ритмического развития, внимания и  трудолюбия ребенка.

Тестовые задания третьего года обучения дают представление о степени интереса и любви к искусству хореографии, уровне мышечной памяти и эмоционально- творческого потенциала ребенка, дают представление о знаниях обучающихся в области хореографии, развитии кругозора детей и их творческих способностей.

тематическая диагностика - это отслеживание уровня освоения программного материала по каждому из основных разделов дополнительной образовательной программы.

промежуточная аттестация (проводится ежегодно в конце первого полугодия) – позволяет выявить достигнутый на данном этапе уровень освоения программы обучающимися, динамику физического, творческого и личностного развития, соответствие его прогнозируемому и на этой основе оценить успешность выбранных форм и методов обучения, а также при необходимости скорректировать их; 

итоговая аттестация (проводится ежегодно в конце учебного года) – это определение уровня освоения обучающимися программы и отслеживание динамики индивидуального развития.

Фиксация результатов индивидуального развития ребенка
Набор детей в группы происходит без специального отбора. При поступлении в объединение дети проходят индивидуальное тестирование физического и творческого развития для выявления уровня подготовленности к изучению дополнительной общеобразовательной программе по хореографии «Современный танец». Это и есть отправная точка для построения педагогического процесса. 
получить информацию педагогу:

а) о результатах работы каждого обучающегося в отдельности и группы обучающихся в целом;

б) о результатах своей работы (узнать, насколько эффективны приемы обучения, определить неудачи в работе, что позволяет внести изменения в программу обучения);

 обучающимся:

а) повысить мотивацию в обучении;

б) более прилежно заниматься, вносить коррективы в свою творческую деятельность.

Формы диагностики
Диагностика не должна быть обременительной для любого возраста, но именно для младших школьников она должна стать праздником их трудолюбия и прилежания. Эффективными формами организации диагностики индивидуального развития обучающегося, занимающегося хореографией, может  являться как групповая, так и индивидуальная деятельность. Проследить физическое, творческое, личностное развитие ребенка и уровень освоения программы позволяют: занятия, основанные на нетрадиционной организации учебного процесса (конкурс, занятие-концерт, занятие-творчество, час вопросов и ответов); а так же  тестирование, общественный смотр знаний. 
Игра — это еще и средство диагностики. Через игру можно отследить физическое, творческое и личностное развитие обучающегося. Он раскрывается в игре, воспринимает задания как игру, чувствует заинтересованность в получении верного результата, стремиться к лучшему из возможных решений. Игра в команде позволяет сплотить детский коллектив в единую группу, в единый организм, способный решать задачи более высокого уровня, нежели доступные одному ребенку, и зачастую - более сложные. Момент соревнования в игре создает у обучающегося или группы обучающихся стремление выполнить задание быстрее и качественнее конкурента, что позволяет сократить время на выполнение задания с одной стороны, и добиться реально приемлемого результата с другой. 

Викторина — вид игры, заключающийся в ответах на вопросы по определенной тематике. Викторины в основном отличаются друг от друга правилами, определяющими очерёдность ответов, тип и сложность вопроса, порядок определения победителей, а также вознаграждение за правильно данный ответ. Викторина – способствует закреплению знаний и диагностике уровня освоения учебного материала.

Конкурс – это соревнование, имеющее целью выявить лучших из числа участников.  В диагностике образовательных результатов позволяет выявлять и развивать интересы и способности обучающихся, определять уровень сформированности их знаний, умений и навыков.
Основными методами диагностики  по дополнительной образовательной программе «Современный танец» является наблюдение за обучающимися в процессе движения под музыку и без музыки, в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий, педагогический анализ, обобщение и ведение мониторинга на основе полученных данных.
Пример тематической диагностики

Игра «Волшебный конверт»

I, II год обучения.

В ярком конверте лежат несколько маленьких свёрнутых листочков бумаги с заданиями. Обучающиеся по очереди вытягивают из конверта задание и сразу же его выполняют. Если у кого-то из обучающихся есть дополнения к ответу другого ребенка, то его обязательно выслушивают. Одно и то же задание может быть написано 2-3 раза. Игра продолжается до тех пор, пока конверт не останется пустым.

Задания в конверте:
1.Начни движение по залу после вступления.

2.Определи темп музыкального произведения. Двигайся в заданном темпе.
3.Бабочка. Заяц. Медведь. Под звучащий аккомпанемент определи, кто может двигаться под данную музыку из вышеперечисленных животных и изобрази его в танце.

4.Изобрази под музыку заданный образ:

Кукла; Мяч; Лис, Осенний лист в безветренную погоду, Осенний лист при сильном ветре;

5.Повтори ритмический рисунок за педагогом.

6.Изобрази под музыкальное сопровождение катание на коньках.

7.Изобрази под музыкальное сопровождение снежинку при легком ветре.

8.Передай настроение музыки в движении.

9.Выполни комбинацию танцевальных шагов в соответствии с темпом, т.е. постепенное ускорение и замедление.

Критерии оценки
Высокий :

· дает полные и верные ответы;

· часто дополняет ответы других обучающихся; 

· принимает активное участие в обсуждении;

· показывая образ, выбирает интересные, не повторяющиеся движения, которые соответствуют музыкальному сопровождению;

Средний:

· дает верные, но не полные ответы;

· иногда дополняет ответы других обучающихся;

· участвует в обсуждении только если спросят;

· показывая образ, действует музыкально верно, но стандартно.

Допустимый:

· дает неуверенные, не полные ответы;

· не дополняет ответы других обучающихся;

· не участвует в обсуждении;

· показывая образ, ограничивается простой имитацией.

Путешествие по маршруту

2 год обучения

Оборудование: карта маршрута путешествия, карточки с изображением рисунка, в который нужно построиться, музыкальный центр, флешка с музыкальным сопровождением

Ход:

Педагог предлагает детям отправиться в путешествие по маршруту (маршрут изображен на условной карте). 

Педагог показывает карточки с изображением рисунка (в соответствии с маршрутом следования), в который нужно перестроиться определенным видом шагов или бега. Включает музыку, обучающиеся выполняют задание. Как только задание выполнено, педагог показывает карточку- переход в другой рисунок и т.д.

Карточки

1.колонна                                                   карточка-переход
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2. 2 колонны                                               карточка-переход: расход по двое на   
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                                                                               4 колонны                          


3. 4 колонны                                            карточка- переход: расход четверками

                                                                       в одну линию


4. линия                                                  карточка-переход: через одного шаг    

                                                                            вперед в 2 линии



5. 2 линии                                              карточка – переход:  на круг


6. круг                                                   карточка-переход : на 2 круга


7. 2 круга                                                карточка-переход: один круг


8. круг                                                 

к

Вводная диагностика
Цель: выявление уровня физического, творческого развития и знаний обучающихся перед освоением программного материала дополнительной общеобразовательной программы «Современный танец».

Форма диагностики:  тестирование.

Обучающимся предлагается выполнить ряд тестовых упражнений. 

Тест «Уровень физических данных»

Тест выполняют группой после разминки. Выполнение разминки относится к тесту «Уровень освоения программы 1 года обучения»

1.Выворотность ног.

Выполнить упражнение  «Лягушка».   Упражнение исполняется лежа на спине  с подтягиванием стоп к ягодицам и последующим раскрытием бедер в стороны.

2.Подъём стопы.

И.п.: сидя, ноги вместе стопы натягиваются и сокращаются  по VI позиции вместе, поочередно, с круговыми вращениями (руки на поясе, спина прямая).

3.Балетный шаг.

Ребенок становится боком к станку, держась за него одной рукой. Из I позиции работающую ногу, выпрямленную в коленном суставе и с вытянутым подъёмом поднимают в сторону, до той высоты, до какой позволяет это делать бедро. 

4.Гибкость тела.

Ребенка поставить так, чтобы ноги были вытянуты, стопы сомкнуты, руки разведены в стороны. Ребенок перегибается назад до возможного предела, при этом его обязательно подстраховать, придерживая за руки. При прогибе вперёд ребёнок должен медленно наклонить корпус, сильно вытянув позвоночник, стараясь достать животом, грудью и головой ноги и одновременно обхватить руками щиколотки ног. 

5. Прыжок. Выполнить 8 сотте.

6.Координация движений.

Выполнить комбинацию танцевальных движений (комбинация выучена на 1 году обучения).

Тест «Уровень творческого развития»

Музыкальный слух.

· Прохлопать, а затем  протопать определенный ритмический рисунок (каждому обучающемуся педагог задает разный ритмический рисунок).
· протанцевать прослушанную музыку (танцуют все одновременно).
Упражнение «Мяч» Педагог: Сейчас все вы превращаетесь в мячи, но только мячи сдувшиеся. Я возьму в руки воображаемый насос и буду надувать вас со звуком «Ш-ш-ш…», а вы будете расти, надуваться с нарастающим звуком «О-о-о…». Затем я постараюсь поиграть с вами, как с самыми настоящими мячами.

Тест «Уровень освоения программы 1 года обучения»

1. Показать на себе, где находятся: ребра, позвоночник, плечо, лопатка, ключица, локоть, кисть, колено, стопа.

Оценки
Высокий уровень: 

· четко знает названия частей тела;

· при выполнении «Лягушки» колени свободно прилегают к полу;

· подъем стопы изгибается, образуя в профиль месяцеобразную форму, в сокращенном состоянии угол составляет менее 90%;

· балетный шаг выше 90 градусов;
· корпус свободно наклоняется назад, при наклоне вперед ребенок касается животом, грудью и головой своих ног, одновременно может обхватить руками щиколотки ног. 

· 16 соте выполняет методически верно, прыжок легкий, высокий.

· выполняет безошибочно комбинацию танцевальных движений «Кузнечик». 
· точно исполняет ритмический рисунок.
· легко определяет соответствие музыки и ее названия. В объяснении использует слова: радостная, стремительная, полетная или печальная, грустная, нежная. С желанием принимает предложение протанцевать музыку,  передает ее тему в движениях.
· легко фантазирует, импровизирует. Эмоционален и артистичен, оригинален при выполнении упражнения «мяч»;
· в заданиях освоения программы– 0 ошибок.
Средний уровень:

· четко знает названия частей тела, но иногда допускает паузу в ответе;

· при выполнении «Лягушки» колени прилегают к полу при помощи педагога;

· подъем стопы натянут, в сокращенном состоянии угол составляет 90%;

· балетный шаг  70 – 80 градусов;
· при наклоне корпуса назад правильно держит плечи, руки, при наклоне вперед ребенок касается головой своих ног, одновременно может поставить ладони на пол. 

· 16 соте выполняет методически верно, но прыжок не достаточно легкий и  высокий.

· комбинацию танцевальных движений «Кузнечик» выполняет безошибочно, но не в полную силу.
· точно исполняет ритмический рисунок хлопками, не с первого раза правильно отбивает ритм ногами. 
· легко определяет соответствие музыки и ее названия. В объяснении необходима подсказка. Соглашается протанцевать музыку, но не очень уверенно. Передает музыку и ее тему в движениях, но движения однообразны;
· выполняет упражнение «Мяч» следуя указаниям педагога;
· в заданиях по освоению программы допущена 1-2  ошибки.

Допустимый уровень:

· вызывает затруднения показ некоторых частей тела: ключица, кисть и т.д.;

· при выполнении «Лягушки» колени не касаются пола;

· подъем стопы слабо натянут, в сокращенном состоянии угол составляет более 90%;

· балетный шаг ниже 70 градусов;
· при наклоне корпуса назад теряет равновесие, падает,  при наклоне вперед ребенок может поставить ладони на пол. Но при этом не до конца выпрямляет колени;

· допускает ошибки при выполнении соте, прыжок тяжелый, не высокий;

· допускает ошибки в исполнении комбинации танцевальных движений «Кузнечик»;

· допускает ошибки в ритмическом рисунке;

· определяет соответствие музыки и ее названия с помощью подсказок. В объяснении так же пользуется подсказками;
· малоэмоционален, стеснителен при выполнении упражнения «Мяч», не проявляет фантазии;

· в заданиях по освоению программы более 2 ошибок.

Диагностические материалы 3 года обучения

Вводная  диагностика

Цель: выявление уровня физического, творческого развития и знаний обучающихся перед освоением программного материала 3-го года обучения дополнительной общеобразовательной программы «Современный танец».

Задачи: развивать фантазию, коммуникативные способности.

Форма диагностики: тестирование

Тест «Уровень физических данных»

1.Выворотность ног.

Выполнить упражнение  «Лягушка». Лежа на животе, бедра отводятся, колени сгибаются, стопы касаются друг друга подошвенной частью. Спину максимально прогнуть назад.

2.Подъём стопы.

И.п.: сидя, ноги вместе стопы натягиваются и сокращаются  по VI позиции вместе, поочередно, с круговыми вращениями (руки на поясе, спина прямая).

3.Балетный шаг.

Лежа на животе, ноги фиксируют I позицию. Поднять ногу вверх – в сторону, притянуть ее рукой к себе и вернуть в исходное положение.

4.Гибкость тела.

И.п.: сидя, ноги вместе. Выполняется «складка» - наклоны корпуса к ногам. Колени максимально вытянуты (с натянутыми и сокращенными стопами по VI п.).
И.п.: сидя, ноги разведены в стороны. Поочередные наклоны корпуса к правой, левой ноге и прямо, животом касаясь пола (стопы натянуты и сокращены).

5. Прыжок.

Выполнить 16 соте и 16 прыжков с поджатыми назад ногами.

6.Координация движений.

Игра «Вращай одновременно».  Предложите детям правой ногой крутить “от себя”, а правой рукой крутить к “себе”. 

Левой рукой хлопать себя по голове, одновременно правой рукой гладить свой живот справа налево и слева направо.

Левой рукой как бы забивать гвоздь молотком, а правой гладить что-то утюгом.

Тест «Уровень творческого развития»

Музыкальный слух.

-  определить музыкальный размер;

- проанализировать музыкальное произведение;

- передать хлопками ритмический рисунок.

Игра «Несуществующее животное». 

Инструкция: Сейчас мы превратимся в несуществующих животных. Закройте глаза. Придумайте каждый своё несуществующее животное, изобразите, какая у него рожица. Покажите друг другу. Теперь придумайте, какие могут быть ноги у вашего животного, подвигайтесь. Какие могут быть руки (лапы) у вашего животного, подвигайте руками. Соединим движения рук и ног, подвигаемся. Теперь добавим рожицу. Продолжаем двигаться по залу. Придумайте, какой звук может издавать ваше животное. Пообщайтесь друг с другом. Молодцы.

Анализ: Как ты справился с заданиями? Легко ли тебе было фантазировать? Удалось ли тебе пообщаться с другими «животными»?
«Уровень освоения программы»

Разгадай кроссворд.

Ответьте правильно на вопросы 1 – 8, и вы легко найдете ответ на вопрос №9
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Вопросы

По горизонтали:

1.  Один из простых прыжков, такое же название имеет блюдо в кулинарии.

2.Plie на русском языке обозначает……

3. Фамилия известной балерины с  необычным именем – Майя.

4. Медленная часть танца.

5. «Большой» - по французски.

6. Подъём на полупальцы.

7. Комплекс упражнений для разогрева.

8. Рисунок танца, при котором перемещаешься из угла в противоположенный угол.

По вертикали:

9. искусство танца

Ответы:

1.
Соте

2.
Приседание

3.
Плисецкая

4.
Адажио 

5.
Гранд

6.
Релеве

7.
Разминка

8.
Диагональ

9.
Хореография

«Мимика и жесты»

Ход:

Дети заходят в зал, становятся по местам.

Ведущий: здравствуйте, ребята! С каким настроением вы к нам пришли? (ответы детей). Чем можно выразить свое настроение? (ответы детей).

-краткая беседа с детьми «что такое мимика (способность человеческого лица передавать разные эмоциональные состояния) и жесты».

-попробуйте изобразить своё настроение.

(дети изображают)

Ведущий: теперь угадайте настроение человечков, которых я вам покажу

Игра «Угадай настроение»

Ведущий показывает человечков с изображением различных чувств и настроений. Дети пытаются повторить данное выражение на своем лице и угадать, какие эмоции оно обозначает.

Объявляется конкурсная программа, дети делятся на две команды.

Конкурсные задания
1. Жест приветствия

Ведущий: во всём мире при встрече принято здороваться: пожимать руки, снимать шляпу, тереться носами – каких только жестов не придумали жители разных стран, чтобы приветствовать друг друга. Придумайте, как могли бы приветствовать своих сородичей дикари из воинственного племени Йохо – хо, из пугливого племени Вау-вау…

2. Эмоциональные руки

Ведущий: в отличие от животных человек – очень эмоциональное существо, обычно все наши эмоции «написаны на лице», но эмоции можно демонстрировать не только мимикой лица, их можно показать руками. Попробуйте изобразить, пользуясь только руками…

-злость

-радость

-испуг

-грусть

3. Ведущий: Человек издревле владел искусством подражания. Он копировал повадки животных, и это помогало ему в охоте. При этом человек не просто повторял шаги, прыжки, звуки живых существ. Он наделял этих существ эмоциями, чувствами – всем тем, чем обладал сам. Попробуйте, подобно нашим предкам, изобразить…
-встревоженного кота

-грустного пингвина

-восторженного кролика

-хмурого орла
4. Муки творчества

Ведущий: Создать новое произведение искусства очень непросто. Не даром существует устойчивое выражение «муки творчества». Оно означает, что все шедевры рождаются лишь в результате неимоверных, мучительных усилий. Попробуйте показать в маленьком этюде процесс творческой работы или «муки творчества»…

-писателя

-художника

5. Жест прощания
при расставании принято прощаться. Где-то прощаются, пожимая друг другу руки, где-то машут вслед уходящему платком. Где- то, кланяются в пояс. Придумайте свой интересный жест прощания.

Подводятся итоги.

3- высокий уровень (Выполняет задание верно, оригинально. Показывая образ, выбирает интересные, не повторяющиеся движения, которые соответствуют музыкальному сопровождению. Не стесняясь, выражает эмоции, может передать мысли жестами, ).

2- средний уровень (Выполняет задание верно, но не оригинально. Эмоционален. Испытывает затруднения в передачи движения жестами).
1 – допустимый уровень (Повторяет движения за другими детьми. Испытывает затруднения с передачей движений мимикой и жестами. Стеснителен. Не проявляет инициативы).

Высокий уровень: более 7 баллов

Средний уровень: 5-7 баллов

Допустимый уровень: до 5 баллов

Диагностический материал по разделу «Элемент классического танца»

1. «Установи соответствие».

Предложить ребенку установить соответствие между словами и картинками:

Подготовительное положение рук,1позиция, 2позиция, 3 позиция



1 позиция ног 2позиция ног         3 позиция ног    





2. Выполнить у станка упражнения:

· Releve;

· Demi plié; 

· Battement tendu по I поз. Вперёд, в сторону
· Temps leve soutee по VI поз.  
Приложение № 4

Программа аттестации обучающихся
1 года обучения

хореографического объединения «Серпантин»
педагог  Грохотова Галина Михайловна

Цель аттестации: выявление уровня усвоения обучающимися программного материала.

Задачи:

- определение степени усвоения практических навыков 

- определение уровня усвоения теоретических знаний

- определение уровня развития индивидуальных творческих способностей

    В результате освоения программы за I и II полугодия первого года обучения в соответствии с прогнозируемыми результатами по образовательной программе “Современный танец” обучающиеся должны знать:
-правила поведения в коллективе и на занятиях, требования к внешнему виду

-традиции начала и окончания занятий   

-правила постановки корпуса на середине зала: положение стоп, коленей, бёдер, плеч, головы

-правила  выполнения движений из раздела «Музыкально-ритмическая грамота»: «разминка», танцевальный шаг с носка, бег (захлёст), бег «Лошадки», галоп, releve   по VI поз., demi plie по VI поз.
      - правила положения корпуса, рук, ног, стоп сидя на полу: par terre
      - правила выполнения упражнения «птичка» - выворотное положение стоп
      - правила выполнения battement tendu  jette – резкий бросок ноги на 35*- 40*
      - правила выполнения наклонов корпуса к вытянутым ногам 
    уметь:

- выполнять танцевальный шаг с носка, на полупальцах, бег (захлёст), бег  

  «Лошадки»,   галоп, releve, demi plie по VI поз. 

- ориентироваться в пространстве (круг, шеренга, линия, колонна, диагональ)

- правильно выполнять музыкально – ритмические упражнения «разминка»
- правильно выполнять упражнение на полу, «птичка», battement tendu  jette
- правильно выполнять упражнения для эластичности мышц ног: «бабочка» сидя, наклоны корпуса, «лодочка».
Метод диагностики: 

Наблюдение за обучающимися в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий ( на основе материалов из разделов образовательной программы «Музыкально - ритмическая грамота», «Хореографические игры», «Партерный экзерсис»
Используемые педагогические технологии: технология здоровье сберегающего обучения, информационные технологии, игровые технологии, технология проблемного обучения.
1. Содержание теоретических заданий:
Обучающимся предлагается обвести в кружок номер с правильным ответом. 
1. Способ выразить свое настроение, чувства и эмоции при помощи ритмичных шагов и движений тела – это….

а) музыка:

б) театр:

в) танец.

2. Деми плие – это… 

1. прыжок на двух ногах

2. подъём на полупальцах

3. полуприседание
3.  Рэлэвэ – это…

1. круговые движения руками

2. подъём на полупальцах

3. движение из угла
4. Рисунок в хореографии – это…
1. перемещение по залу

2. повороты на месте

3. упражнения на полу
5. Как  называется боковой скользящий скачок на свободную ногу после чего следует её подбивка другой ногой и прыжок?

1. подскок

2. галоп

3. бег

6. Как  тарелка, как венок
Как весёлый колобок,

Как колёса, как колечки
Как пирог из тёплой печки! 

Ответ:

7. Ровно линия легла от угла и до угла. 
Ответ:
8. Прежде, чем пуститься в пляс,

Надо нам, не торопясь,
Подготовить мышцы, спинку

И исполнить всем… 
Ответ:
9. Пар терр – это…

   1. упражнения на полу

   2. движение по кругу

   3. упражнения из угла
10. «Птичка» - это…

    1. выворотное положение стоп

    2. наклоны корпуса

    3. упражнение для гибкости рук
11.  На каком рисунке изображена правильная постановка корпуса?
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11. Какие фигуры танца изображены на рисунке?
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12. Какие слова зашифрованы
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2 . Содержание практических заданий:
 «Разминка» на середине зала:

- упражнения для развития  мышц шеи

- упражнения для развития плечевого пояса

- упражнения для развития мышц рук

- упражнения для развития поясничного пояса

- упражнения для развитие силы мышц и подвижности суставов ног.

 releve, demi plie

«Разминка» по диагонали:

- танцевальный шаг с носка

- шаг на полупальцах 

- бег (захлёст)

- подскоки

-галоп

по ходу выполнения упражнений обучающимся задаются вопросы

3. Рефле́ксия .

Ребята, сегодня на занятии вы отвечали на вопросы, которые изучали в течение года. 
Подведение итогов.
Скажите, узнали вы что-то новое или интересное? 
Сегодня я узнал(а)…

Было интересно…

Было трудно…

Я понял(а), что…

Теперь я могу…

У меня получилось…

Я смог(ла)…

Я попробую…

Расскажу дома, что …

Программа аттестации обучающихся

2 года обучения

объединения эстрадного танца “Серпантин”

педагог  Грохотова Галина Михайловна

Цель аттестации: выявление уровня усвоения обучающимися программного материала.

Задачи:

- определение степени усвоения практических навыков 

- определение уровня усвоения теоретических знаний

- определение уровня развития индивидуальных творческих

  способностей

В результате освоения программы  за I и II полугодие второго года обучения в соответствии с прогнозируемыми результатами по образовательной программе

 “Современный танец” обучающиеся должны знать:

- правила постановки корпуса на середине зала (положение стоп, коленей, бёдер, рук,

   плеч, головы ) 

- положения рук на середине зала: подготовительное положение, I поз. рук

- позиции ног :  VI, I, II
- термины азбуки классического танца: 


  demi plie, releve, soutee по VI поз., 

- музыкально - ритмические упражнения для развития: мышц шеи, плечевого пояса,  

   рук, ног

- правила выполнения элементов балетной гимнастики: «птичка», «лягушка»,  

  «лодочка»
- элементы акробатики: продольный «шпагат», «колесо», «мостик».

- правила выполнения прыжков в стиле хип-хоп.

  должны уметь:

- выполнять подскоки

- правильно выполнять элементы классического танца (demi plie, releve,

 soutee по VI поз.) на середине зала

- владеть корпусом во время исполнения движений ( двигаться уверенно

  не теряя равновесия)

- ориентироваться в пространстве (круг, полукруг, линия, колонна, диагональ),

  двигаться по простым танцевальным рисункам

- выполнять танцевальный бег, галоп, подскоки, галоп в повороте, прыжок 
 «поджатый»,  

- правильно выполнять музыкально – ритмические упражнения

- правильно выполнять элементы балетной гимнастики: «птичка», «лягушка», «лодочка»
- правильно выполнять элементы  акробатики: продольный «шпагат», «колесо», «мостик»
Метод диагностики: 

Наблюдение за обучающимися в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий (на основе материалов из разделов образовательной программы «Музыкально - ритмическая грамота», «Элементы классического танца», «Элементы современного танца», «Партерный экзерсис», «Постановочная и репетиционная работа»
Содержание теоретических заданий:

Обучающимся предлагается ответить на следующие вопросы:

- правила постановки корпуса на середине зала.

- выворотность (способность к свободному развёртыванию ног (от бедра до кончиков пальцев) наружу, параллельно линии плеч)

- танец (ритмичные, выразительные телодвижения, обычно выстраиваемые в определенную композицию и исполняемые с музыкальным сопровождением.)

- музыка (это вид искусства, с помощью которого мы можем передавать свои настроения и чувства, по характеру она бывает грустная, весёлая, спокойная; темп бывает медленный и быстрый )

- термины классического танца 

  Demi plie (полуприседание), grand plie (глубокое приседание), releve (подъём на полупальцы),  battement tendu   (выведение ноги вперёд, в сторону или назад), soutee   (прыжок по 6 поз. ног), сhaine (вращениe)

- перемещения по залу (рисунки) - ( линия, 2 линии, диагональ, колонна, круг , 2 круга, 

  полукруг)

- нумерация точек зала

Содержание практических заданий:

Обучающимся предлагается выполнить следующие задания:

- исполнение различных танцевальных движений (танцевальный шаг с носка, бег,  

  подскоки, комбинирование  бега с подскоками (по 2,4 раза), прыжок “поджатый”.

- исполнение упражнений из разделов образовательной программы “ Элементы 

  классического танца” (подготовительное положение рук, I позиция рук,  releve, demi 

  plie, grand plie, soutee, battement tendu, сhaine.)

Программа аттестации обучающихся

3 года обучения

объединения эстрадного танца “Серпантин”

педагог  Грохотова Галина Михайловна

Цель аттестации: выявление уровня усвоения обучающимися программного материала.

Задачи:

- определение степени усвоения практических навыков 

- определение уровня усвоения теоретических знаний

- определение уровня развития индивидуальных творческих

  способностей

В результате освоения программы  за I и II полугодие третьего года обучения в соответствии с прогнозируемыми результатами по образовательной программе

   «Современный танец» обучающиеся  должны знать:
- правила постановки корпуса лицом к станку:  положение стоп, коленей, бёдер,   

  плеч, головы, положение рук на станке;

- позиции ног: I, II, III поз.;

- хореографические названия изученных элементов классического танца и  

   правила их исполнения: demi plie,  grand plie,  battement tendu,

   battement tendu jetter, grand battement jetter,  chaine;

- термины современного танца: kick (пинок),  release (раскрывать), 

   twist (изгиб позвоночника),  cross (скрещивание), jump (прыжок);
уметь:

- выполнять галоп в повороте; 

- комбинировать бег с подскоками;

- выполнять элементы балетной гимнастики: «птичка», «лягушка», «лодочка»   

- выполнять элементы акробатики: продольный шпагат, «колесо», «мостик»

- самостоятельно и  грамотно  выполнять  движения классического и

  современного танцев;


- выразительно исполнять танцевальный репертуар.

Метод диагностики: 

Наблюдение за обучающимися в процессе выступления на конкурсе, теоретическая   часть – опрос.

Содержание теоретических заданий:

Обучающимся предлагается ответить на следующие вопросы:

- правила постановки корпуса на середине зала.

- выворотность (способность к свободному развёртыванию ног (от бедра до кончиков пальцев) наружу, параллельно линии плеч)

- танец (ритмичные, выразительные телодвижения, обычно выстраиваемые в определенную композицию и исполняемые с музыкальным сопровождением.)

- музыка (это вид искусства, с помощью которого мы можем передавать свои настроения и чувства, по характеру она бывает грустная, весёлая, спокойная; темп бывает медленный и быстрый )

- термины классического танца 

Demi plie (полуприседание), grand plie (глубокое приседание), releve (подъём на полупальцы),  battement tendu   (выведение ноги вперёд, в сторону или назад), soutee   (прыжок по 6 поз. ног), сhaine (вращениe)
- термины современного танца: kick (пинок),  release (раскрывать), 

   twist (изгиб позвоночника),  cross (скрещивание), jump (прыжок);
Результаты  деятельности обучающихся объединения «Серпантин»

        - 2016 г., Областной Фестиваль-конкурс «Первые шаги» -  грамота за II место, номер «Вместе дружная семья»;  грамота за III место, номер «Виноватая тучка»;

        - 2017 г., Международный Конкурс – фестиваль «Таланты без границ Start Up» -  диплом лауреата III степени, номер «Дракоша»; 

        - 2017 г.,  Международный Конкурс – фестиваль «Музыкальная страна» - диплом лауреата III степени, номер «Снегурочки»;

       - 2017 г.,  Областной Фестиваль-конкурс «Первые шаги» - грамота за I место, номер «Мы вместе»;  грамота за II место, номер «Снегурочки»;

     - 2017 г.,  Смотр самодеятельного художественного творчества
 «Я вхожу в мир искусств» - диплом лауреата, номер «Снегурочки»;  

       - 2018 г., Международный Конкурс – фестиваль «Музыкальная страна» - диплом лауреата I степени, номер «Дракоша»;  диплом лауреата III степени, номер «Утренняя зарядка»;

      - 2018 г., Открытый областной Фестиваль-конкурс «Танцевальный Олимп» -  грамота за I место, номер «Утренняя зарядка»;

     - 2018 г.,  Областной Фестиваль-конкурс «Первые шаги» - грамота за I место, номер «Россия»; грамота за III место, номер «Дракоша»;

    - 2019 г.,  Открытый областной Фестиваль-конкурс «Первые шаги» - диплом за I место, номер «Хит моего лета»;  диплом за I место, номер «Царевны»;  

    - 2019 г.,  Международный Фестиваль-Конкурс Сценического Искусства «Звёзды нашего времени» - диплом лауреата  III степени, номер «Хит моего лета»;  

    - 2019 г.,  Международный конкурс «Гордость России» - диплом лауреата  I степени, номер «Хит моего лета»;  диплом лауреата  III степени, номер «Царевны»;  

   - 2019 г.,  Смотр самодеятельного художественного творчества 
«Я вхожу в мир искусств» - диплом лауреата, номер «Хит моего лета»;  
2016-2017 учебный год
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2016-2017 учебный год
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2017-2018 учебный год
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2017-2018 учебный год
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2018-2019 учебный год
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2018-2019 учебный год
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Диаграмма результативности первого года обучения
	Уровень 
Усвоения
	2017 – 2018 учебный год
	2018 – 2019 учебный год
	2019 – 2020 учебный год

	
	Середина учебного года
	Конец учебного года
	Середина учебного года
	Конец учебного года
	Середина учебного года
	Конец учебного года

	Высокий 
уровень
	14ч.(53,8%)
	16 ч.(61,5%)
	6 ч.(46,2%)
	9ч(69,2%)
	8ч.(66,7%)
	

	Средний уровень
	12 ч.(46,2%)
	10 ч.(38,5%)
	7 ч.(53,8%)
	4 ч.(30,8%)
	4ч.(33,3%)
	

	Достаточный уровень
	0ч.
	0ч.
	0ч.
	0ч.
	0ч.
	


Высокий уровень                                                  
[image: image86.emf]0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

2017 - 2018 2018 - 2019 2019 - 2020

середина уч.года

конец уч.года


Средний уровень

                            
[image: image87.emf]0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

2017 - 2018 2018 - 2019 2019 - 2020

середина уч.года

конец уч.года


Диаграмма результативности второго года обучения 
	Уровень усвоения


	2017 – 2018 учебный год


	2018 – 2019 учебный год
	2019 – 2020 учебный год

	
	Середина учебного года
	Конец учебного года
	Середина учебного года
	Конец учебного года
	Середина учебного года
	Конец учебного года

	Высокий уровень
	8ч.(61,5%)
	10 ч.(76,9%)
	12 ч.(46,2%)
	18ч(69,2%)
	8ч.(66,7%)
	

	Средний уровень
	5 ч.(38,5%)
	3 ч.(23,1%)
	14 ч.(53,8%)
	8 ч.(30,8%)
	4ч.(33,3%)
	

	Достаточный уровень
	0ч.
	0ч.
	0ч.
	0ч.
	0ч.
	


    Высокий уровень                                                                                       
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Диаграмма результативности третьего года обучения

	Уровень усвоения


	2017 – 2018 учебный год


	2018 – 2019 учебный год
	2019 – 2020 учебный год

	
	Середина учебного года
	Конец учебного года
	Середина учебного года
	Конец учебного года
	Середина учебного года
	Конец  учебного года

	Высокий уровень
	7ч.(58,3%)
	9 ч.(75%)
	6 ч.(46,2%)
	9 ч(69,2%)
	10 ч.(38,5%)
	

	Средний уровень
	5 ч.(41,7%)
	3 ч.(25%)
	7 ч.(53,8%)
	4 ч.(30,8%)
	16 ч.(61.5%)
	

	Достаточный уровень
	0ч.
	0ч.
	0ч.
	0ч.
	0ч.
	


Высокий уровень                                                                                         
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Анализ выполнения программы за 2017 – 2018 уч. года
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Анализ выполнения программы за 2018 – 2019 уч. года
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_1645015773.xls
Диаграмма1

		2017 - 2018		2017 - 2018

		2018 - 2019		2018 - 2019

		2019 - 2020		2019 - 2020



середина уч.года

конец уч.года

0.462

0.385

0.538

0.308

0.333



Лист1

				середина уч.года		конец уч.года

		2017 - 2018		46.20%		38.50%

		2018 - 2019		53.80%		31%

		2019 - 2020		33%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1645020675.xls
Диаграмма1

		2017 - 2018		2017 - 2018

		2018 - 2019		2018 - 2019

		2019 - 2020		2019 - 2020



середина уч.года

конец уч.года

0.615

0.769

0.462

0.692

0.667



Лист1

				середина уч.года		конец уч.года

		2017 - 2018		61.50%		76.90%

		2018 - 2019		46.20%		69%

		2019 - 2020		67%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1645020852.xls
Диаграмма1

		1 полугодие		1 полугодие		1 полугодие

		2 полугодие		2 полугодие		2 полугодие



1 год

2 год

3 год

0.91

0.98

0.97

0.949

1

1



Лист1

				1 год		2 год		3 год

		1 полугодие		91%		98%		97%

		2 полугодие		94.90%		100%		100%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1645020854.xls
Диаграмма1

		1 полугодие		1 полугодие		1 полугодие

		2 полугодие		2 полугодие		2 полугодие



1 год

2 год

3 год

0.92

0.94

0.97

0.98

0.97

1



Лист1

				1 год		2 год		3 год

		1 полугодие		92%		94%		97%

		2 полугодие		98.00%		97%		100%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1645020722.xls
Диаграмма1

		2017 - 2018		2017 - 2018

		2018 - 2019		2018 - 2019

		2019 - 2020		2019 - 2020



середина уч.года

конец уч.года

0.385

0.231

0.538

0.308

0.333



Лист1

				середина уч.года		конец уч.года

		2017 - 2018		38.50%		23.10%

		2018 - 2019		53.80%		31%

		2019 - 2020		33%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1645020629.xls
Диаграмма1

		2017 - 2018		2017 - 2018

		2018 - 2019		2018 - 2019

		2019 - 2020		2019 - 2020



середина уч.года

конец уч.года

0

0.75

0.462

0.692

0.385



Лист1

				середина уч.года		конец уч.года

		2017 - 2018		61,58,35%		75.00%

		2018 - 2019		46.20%		69%

		2019 - 2020		39%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1645020618.xls
Диаграмма1

		2017 - 2018		2017 - 2018

		2018 - 2019		2018 - 2019

		2019 - 2020		2019 - 2020



середина уч.года

конец уч.года

0.417

0.25

0.538

0.308

0.615



Лист1

				середина уч.года		конец уч.года

		2017 - 2018		41.70%		25.00%

		2018 - 2019		53.80%		31%

		2019 - 2020		62%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1645015723.xls
Диаграмма1

		2017 - 2018		2017 - 2018

		2018 - 2019		2018 - 2019

		2019 - 2020		2019 - 2020



середина уч.года

конец уч.года

0.538

0.615

0.462

0.692

0.667



Лист1

				середина уч.года		конец уч.года

		2017 - 2018		53.80%		61.50%

		2018 - 2019		46.20%		69%

		2019 - 2020		67%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






